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	Witaminy i minerały

	Żelazo






Żelazo w tabletkach i kroplach dla dzieci i dorosłych


 
			 Niedobór żelaza to dość częsty problem, który dotyka głównie dzieci, osób starszych i kobiet w ciąży. Jego uzupełnienie za pomocą diety nie jest jednak łatwe, ponieważ jego przyswajalność z pożywienia jest stosunkowo niewielka. Dlatego warto wtedy sięgnąć po produkty z żelazem. W tej kategorii znaleźć można żelazo w różnych postaciach, zarówno witaminy dla dzieci, jak i dla dorosłych. Żelazo w tabletkach dla dzieci i dorosłych z dostawą i odbiorem w ponad 250 punktach.

        
          ... zobacz więcej
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[image: Hemorigen Femina, 20 tabletek powlekanych]







Hemorigen Femina, 20 tabletek powlekanych














Hemorigen Femina, 20 tabletek powlekanych






Hemorigen Femina to suplement diety, który powstał z myślą o potrzebach kobiet w okresie menstruacji. Preparat polecany jest szczególnie dla pań z obfitymi, fizjologicznymi krwawieniami miesiączkowym, które nierzadko wiążą się z osłabieniem i znacznym dyskomfortem. Hemorigen Femina wpływa pozytywnie na układ krwionośny i krzepnięcie krwi, uzupełnia żelazo i zwiększa jego przyswajalność, a także zmniejsza uczucie zmęczenia i znużenia.










27,64 zł








Do koszyka


















[image: Ibuvit Żelazo + C 30 tabletek]







Ibuvit Żelazo + C 30 tabletek














Ibuvit Żelazo + C 30 tabletek






Ibuvit Żelazo + C  to suplement diety wpływający na układ krwionośny w organizmie, w składzie zawarta jest witamina C oraz żelazo.










21,80 zł








Do koszyka


















[image: Innofer 20 mg kapsułki z żelazem, 90 szt.]







Innofer 20 mg kapsułki z żelazem, 90 szt.














Innofer 20 mg kapsułki z żelazem, 90 szt.






Innofer 20 mg kapsułki to suplement diety zawierający żelazo elementarne o bardzo wysokiej biodostępności. Preparat wpływa pozytywnie na funkcjonowanie organizmu. Żelazo Innofer stosowane jest przede wszystkim w celu zapobiegania niedoborowi żelaza i niedokrwistości z niedoboru żelaza (anemii). Suplement diety wpływa na prawidłową produkcję czerwonych krwinek i hemoglobiny, a także wspiera odporność i zmniejsza uczucie zmęczenia. Zaletą kapsułek z żelazem na anemię Innofer jest brak metalicznego posmaku w ustach oraz fakt, że nie powodują one przebarwień zębów. Innofer 20 mg kapsułki polecany jest dla osób dorosłych i młodzieży od 12. roku życia.










79,89 zł








Do koszyka


















[image: Acti-Globin 30 tabletek / Żelazo]







Acti-Globin 30 tabletek / Żelazo














Acti-Globin 30 tabletek / Żelazo






Wyspecjalizowany produkt zawierający w swoim składzie żelazo oraz witaminy i minerały tak dobrane, aby kompleksowo wspomagać właściwy przebieg procesów krwiotwórczych.










14,29 zł








Do koszyka


















[image: Actiferol FE 15 mg 30 saszetek z proszkiem]







Actiferol FE 15 mg 30 saszetek z proszkiem














Actiferol FE 15 mg 30 saszetek z proszkiem






Actiferol FE to suplement diety zawierający 15 mg żelaza w jednej saszetce. Produkt przeznaczony dla niemowląt, dzieci i dorosłych. Żelazo jest mikroelementem potrzebnym do prawidłowego rozwoju i funkcjonowania organizmu. Zalecane dawkowanie to 1 sasz. na dobę.










27,84 zł








Do koszyka


















[image: Actiferol FE 30 mg 30 kapsułek otwieranych]







Actiferol FE 30 mg 30 kapsułek otwieranych














Actiferol FE 30 mg 30 kapsułek otwieranych






Actiferol FE 30 to suplement przeznaczony dla kobiet w ciąży, dzieci i dorosłych. Zawiera unikalną formę żelaza poddaną mikronizacji i emulgacji. Dzięki mikronizacji, czyli dużemu rozdrobnieniu, przyswajalność żelaza z pirofosforanu żelaza (III) jest dwukrotnie wyższa, co potwierdzają badania naukowe. Żelazo zawarte w Actiferol Fe® uwalnia się w jelitach, a nie w żołądku. Dzięki temu nie odczuwa się dolegliwości ze strony układu pokarmowego. Zalecane dawkowanie to 1 kaps. na dobę. Jeżeli pacjent ma problemy z połykaniem kapsułkę można z łatwością otworzyć i wysypać do pokarmu.










35,99 zł








Do koszyka


















[image: Actiferol FE 30 mg 30 saszetek z proszkiem do sporządzenia roztworu]







Actiferol FE 30 mg 30 saszetek z proszkiem do sporządzenia roztworu














Actiferol FE 30 mg 30 saszetek z proszkiem do sporządzenia roztworu






Suplement diety zawiera żelazo w dawce 30 mg  ale uwalnia się w jelitach, a nie w żołądku, dzięki temu nie odczuwa się dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego, nie barwi zębów i nie daje metalicznego posmaku oraz  posiada certyfikat bezpieczeństwa GRAS (Generally Recognised As Safe). Suplement poleca się do stosowania w anemii a takzę w niedoborach tego pierwiastka. Można go podawać dzieciom po uprzednim rozpuszczeniu wraz z pokarmem.










34,99 zł








Do koszyka


















[image: Actiferol FE Forte 30 mg 60 kapsułek / żelazo]







Actiferol FE Forte 30 mg 60 kapsułek / żelazo














Actiferol FE Forte 30 mg 60 kapsułek / żelazo






Actiferol FE Forte 30mg  to suplement diety przeznaczony dla kobiet w ciąży, dzieci powyżej 12 roku życia i dorosłych. Żelazo jest mikroelementem potrzebnym do prawidłowego rozwoju i funkcjonowania organizmu. Przyczynia się do prawidłowego rozwoju funkcji poznawczych u dzieci. Foliany pomagają w prawidłowej produkcji krwi i biorą udział w procesie podziału komórek. Jedno opakowanie Actiferol FE Forte 30 mg wystarcza na 2 miesiące kuracji.










44,44 zł








Do koszyka


















[image: Actiferol Fe Spray 60 ml]







Actiferol Fe Spray 60 ml














Actiferol Fe Spray 60 ml






Actiferol Fe Spray to suplement diety, który uzupełnia dietę w żelazo w wysoko przyswajalnej formie. Preparat wspiera rozwój i funkcjonowanie organizmu. Żelazo w nim zawarte pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz wpływa korzystnie na metabolizm energetyczny. Spray Actiferol Fe to również wsparcie układu odpornościowego oraz rozwoju funkcji poznawczych u dzieci. Suplement diety jest odpowiedni dla dorosłych i dzieci od 3. roku życia.










35,99 zł








Do koszyka


















[image: Actiferol FE Start 7 mg 30 saszetek z proszkiem]







Actiferol FE Start 7 mg 30 saszetek z proszkiem














Actiferol FE Start 7 mg 30 saszetek z proszkiem






Actiferol FE Start to preparat żelaza wzbogacony o składniki wspomagające procesy krwiotwórcze (witaminę B6, witaminę C i foliany złożone) opracowany z myślą o noworodkach, niemowlętach oraz dorosłych. Actifrol Fe® zawiera unikalną formę żelaza poddaną mikronizacji i emulgacji. Dzięki mikronizacji, czyli dużemu rozdrobnieniu, przyswajalność żelaza z pirofosforanu żelaza(III) jest dwukrotnie wyższa co potwierdzają badania naukowe. Żelazo zawarte w Actiferol Fe® uwalnia się w jelitach, a nie w żołądku. Dzięki temu nie odczuwa się dolegliwości ze strony układu pokarmowego.










26,59 zł








Do koszyka


















[image: Ascofer 50 tabletek powlekanych / Żelazo]







Ascofer 50 tabletek powlekanych / Żelazo














Ascofer 50 tabletek powlekanych / Żelazo






Tabletki powlekane Ascofer zawierają 200 mg żelaza(ll) glukonianu, co odpowiada 23,2 mg jonów żelaza(ll) i służą do uzupełniania niedoborów żelaza w organizmie.










17,99 zł








Do koszyka


















[image: Ascofer Plus 50 tabletek powlekanych / żelazo]







Ascofer Plus 50 tabletek powlekanych / żelazo














Ascofer Plus 50 tabletek powlekanych / żelazo






Ascofer Plus to suplement diety, który oprócz żelaza zawiera w swoim składzie witaminę C i kwas foliowy. Składniki te pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego oraz przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Ascofer Plus zalecany jest w okresie zwiększonego zapotrzebowania na żelazo i kwas foliowy oraz dla kobiet w ciąży i planujących ciążę. Jedno opakowanie produktu Ascofer Plus wystarcza na 50 dni suplementacji.










16,84 zł








Do koszyka
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Biofer 60 tabletek / Żelazo














Biofer 60 tabletek / Żelazo






Biofer zawiera dwa rodzaje żelaza: hemowe - związane w molekule hemoglobiny oraz żelazo organiczne










19,44 zł








Do koszyka
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Biofer Folic 60 tabletek














Biofer Folic 60 tabletek






Biofer Folic to suplement diety, przeznaczony dla kobiet planujących ciążę, kobiet w I trymestrze ciąży i osób o zwiększony zapotrzebowaniu na żelazo. Biofer Folic  zawiera dwa rodzaje żelaza hemowe związane w cząsteczce hemoglobiny oraz żelazo organiczne. Dodatkowo w preparacie znajduje się kwas foliowy  i witamina C. Bioferu folik nie należy podawać dzieciom poniżej 12 roku życia.










24,29 zł








Do koszyka
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Biorythm Żelazo 30 kapsułek














Biorythm Żelazo 30 kapsułek






Biorythm Żelazo to suplement diety, który umożliwia uzupełnienie poziomu żelaza w organizmie. Preparat wywiera pozytywny wpływ na funkcjonowanie organizmu, wspiera produkcję czerwonych krwinek oraz pomaga w prawidłowym transporcie tlenu w organizmie. Biorythm Żelazo wspiera również układ odpornościowy i układ nerwowy, chroni komórki przed szkodliwym działanie wolnych rodników, a także zmniejsza uczucie zmęczenia i znużenia.










25,34 zł








Do koszyka


















[image: Burak Forte z żelazem i witaminą C 60 tabletek]







Burak Forte z żelazem i witaminą C 60 tabletek














Burak Forte z żelazem i witaminą C 60 tabletek






To idealnie dobrana kompozycja buraka z żelazem i witaminą C. Suplement zawiera koncentrat buraka ćwikłowego.










13,19 zł








Do koszyka


















[image: Cefavit ferrit Stix 42 saszetki]







Cefavit ferrit Stix 42 saszetki














Cefavit ferrit Stix 42 saszetki






Suplement diety Cefavit ferrit Stix  to produkt zawierający żelazo z witaminą C i witaminami z grupy B. Produkt wspomaga produkcje czerwonych krwinek oraz wzmacnia odporność organizmu.










53,09 zł








Do koszyka


















[image: Efime Żelazo 60 kapsułek]







Efime Żelazo 60 kapsułek














Efime Żelazo 60 kapsułek






Efime Żelazo to suplement diety, który pomaga uzupełnić niedobory żelaza w organizmie. Preparat posiada bogaty skład, w którym można znaleźć żelazo elementarne (Ferronyl™), a także ekstrakty roślinne i witaminy. Efime Żelazo wpływa pozytywnie na funkcjonowanie organizmu, wspiera produkcję czerwonych krwinek i pomaga w prawidłowym transporcie tlenu w organizmie. Suplement diety wspomaga również odporność i metabolizm energetyczny.










27,29 zł








Do koszyka
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FeminaB12 30 kapsułek














FeminaB12 30 kapsułek






FeminaB12 to suplement diety, który został zaprojektowany z myślą o kobietach, szczególnie w okresie krwawień miesiączkowych. Preparat zawiera specjalną kompozycję składników, takich jak kwas foliowy, witamina B12 oraz żelazo. FeminaB12 wywiera korzystny wpływ na układ krwionośny, wspomaga produkcję czerwonych krwinek i hemoglobiny, a także zmniejsza zmęczenie. Suplement diety pomaga zadbać również o odporność.










15,34 zł








Do koszyka
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FeminaB12 60 kapsułek














FeminaB12 60 kapsułek






FeminaB12 to suplement diety, który powstał z myślą o potrzebach kobiet, szczególnie w okresie krwawień miesiączkowych. Preparat zawiera specjalną kompozycję składników, takich jak witamina B12, kwas foliowy oraz żelazo. Suplement diety FeminaB12 wpływa korzystnie na układ krwionośny i odpornościowy, wspomaga produkcję czerwonych krwinek i hemoglobiny, a także zmniejsza uczucie zmęczenia i znużenia.










26,89 zł








Do koszyka






1234
Następna

Zobacz wszystkie produkty


 
			Kiedy potrzebujemy więcej żelaza?

Na niedobór żelaza narażone są dzieci w okresie wzrostu i dojrzewania oraz kobiety w ciąży, których zapotrzebowanie wzrasta aż do 25 mg żelaza na dobę. Kobiety mają częściej problem z niedoborem żelaza, choćby nawet ze względu na to że w ich diecie znajduje się mniej czerwonego mięsa, niż w przypadku mężczyzn, a poza tym tracą one dużo żelaza podczas krwawienia miesiączkowego. Brak żelaza występują też u osób z zaburzeniami wchłaniania.

Skutki niedoboru żelaza

Niedobór żelaza może objawiać się zmęczeniem, czy bólami głowy. Błony śluzowe bledną, a włosy wypadają i się łamią, podobnie paznokcie są znacznie osłabione. Po wykonaniu morfologii widać, że poziom żelaza spadł poniżej normy, a to grozi rozwojem anemii, która ma znacznie poważniejsze skutki dla zdrowia. 

Najpopularniejsze preparaty z żelazem

Żelazo dla kobiet w ciąży to podstawa suplementacji w tym szczególnym czasie, dlatego witaminy dla ciężarnych zawierają zawsze ten cenny składnik. Dla dzieci mamy syropy z żelazem oraz saszetki. W związku z tym, że żelazo w formie płynnej może uszkadzać szkliwo, warto sięgać po takie produkty pozbawione tych właściwości lub pić je bardzo ostrożnie. Dla dorosłych mamy wiele preparatów z żelazem, które stanowią produkty jednoskładnikowe lub witaminy z żelazem, z jego mniejszą zawartością.




			

		

	










Zapisz się do newslettera

Otrzymaj kod na darmową dostawę *

* Oferta dotyczy zakupów powyżej 111 zł z dostawą kurierem na terenie kraju lub do paczkomatów.











Zapisz mnie










Wyrażam zgodę na przesyłanie, na podany przeze mnie adres e-mail, skierowanej do mnie informacji handlowej (newsletter)  o nowościach i promocjach Administratora zgodnie z Art. 10 pkt 2 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną





Chcesz się wypisać z newslettera? Kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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        Potrzebujesz porady medycznej?
        Umów e-wizytę
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Bądźmy w kontakcie






Biuro Obsługi Klienta
pon.-pt. 8:00 - 21:00
sob. 8:00 - 19:00







Nr tel. 32 744 35 62

E-mail 
info@allecco.pl






        















Allecco.pl

Allecco Sp. z o.o.

Aleja Niepodległości 106

43-100 Tychy



Informacje 
	O nas
	Regulamin
	Polityka prywatności
	Współpraca reklamowa
	Zwroty i reklamacje

Zakupy 
	Producenci
	Marki
	Jak kupować
	Dostawa i płatność
	Odbiór osobisty
	Najczęściej zadawane pytania

Kupuj bezpiecznie 
	Zezwolenie (Koncesja)
	Informacje o WIF i GIF
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Koszyk

0,00 zł












