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	Leki i Schorzenia

	Przeziębienie i grypa

	katar






Leki na katar - tabletki, krople do nosa, syropy


 
			 Katar to uciążliwy objaw alergii, przeziębienia, czy bakteryjnego zapalenia zatok. Niezależnie od przyczyny kataru najważniejsze jest oczyszczanie błony śluzowej nosa przy użyciu wody morskiej. W tej kategorii znaleźć można zarówno krople, jak i spraye na katar oraz tabletki osuszające lub upłynniające wydzielinę z zatok, jak również preparaty oczyszczające i nawilżające zatoki.


        
          ... zobacz więcej
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[image: Acatar Control aerozol do nosa 15 ml]







Acatar Control aerozol do nosa 15 ml














Acatar Control aerozol do nosa 15 ml






Szybko udrożnia nos, hamuje cieknący katar  i przywraca swobodę oddychania aż do 12 godzin.










19,49 zł








Do koszyka


















[image: Hipertonic spray 50 ml (Ibuprom Zatoki)]







Hipertonic spray 50 ml (Ibuprom Zatoki)














Hipertonic spray 50 ml (Ibuprom Zatoki)






Spray do stosowania przy zapaleniu śluzówki nosa i zapaleniu zatok.










21,89 zł








Do koszyka


















[image: Vicks VapoRub maść 50 g]







Vicks VapoRub maść 50 g














Vicks VapoRub maść 50 g






Vicks VapoRub to maść, którą można stosować u dzieci już od  5 roku życia. W jej skład wchodzi kamfora, mentol, olejek eukaliptusowy i olejek terpentynowy. Maść stosuje się do nacierania klatki piersiowej i pleców oraz do inhalacji poprzez parujące składniki lotne.










20,24 zł








Do koszyka


















[image: Xedine HA dla dzieci 0,5 mg/ml, aerozol do nosa na katar i zatoki, 10 ml]







Xedine HA dla dzieci 0,5 mg/ml, aerozol do nosa na katar i zatoki, 10 ml














Xedine HA dla dzieci 0,5 mg/ml, aerozol do nosa na katar i zatoki, 10 ml






Xedine HA dla dzieci stanowi wsparcie terapeutyczne dla pacjentów borykających się z objawami obrzęku błony śluzowej nosa, spowodowanego stanem zapalnym śluzówki. Lek Xedine HA na katar zawiera chlorowodorek ksylometazoliny, który działając miejscowo, redukuje obrzęk i poprawia drożność dróg oddechowych. Kwas hialuronowy zawarty w preparacie Xedine HA dla dzieci zapewnia nawilżenie  i ochronę błony śluzowej, wspomagając regenerację. Lek jest przeznaczony dla dzieci od 2. roku życia. Należy pamiętać, że xylometazolin dla dzieci może być stosowany najdłużej 7 dni.










11,49 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO CARE Woda morska 100 ML]







BIOCANTO CARE Woda morska 100 ML











[image: Bestseller]











BIOCANTO CARE Woda morska 100 ML






Woda morska Biocanto Care to izotoniczny roztwór wody morskiej pochodzącej z Oceanu Atlantyckiego.
Wyrób nawilża błony śluzowe jam nosowych, zmiękcza zaschniętą wydzielinę i wspomaga jej usuwanie, przywracając prawidłowe funkcje nosa.
Regularne stosowanie wyrobu zapewnia odpowiednią pielęgnację i higienę nosa, przez co zapobiega infekcjom oraz alergiom.
Wodę morską Biocanto Care można stosować długotrwale ponieważ nie zawiera konserwantów ani propelentów.










26,78 zł








Do koszyka


















[image: Acatar Care aerozol do nosa 15 ml]







Acatar Care aerozol do nosa 15 ml














Acatar Care aerozol do nosa 15 ml






Acatar Care aerozol do nosa to lek dostępny bez recepty do podawania donosowego. Substancją aktywną w preparacie jest chlorowodorek oksymetazoliny, który powoduje obkurczenie naczyń krwionośnych oraz zmniejsza obrzęk błon śluzowych. Produkt leczniczy stosowany jest m.in. w ostrym i alergicznym zapaleniu błony śluzowej nosa, zapaleniu zatok oraz ucha środkowego. Aerozol do nosa Acatar Care zmniejsza katar i tym samym ułatwia oddychanie przez nos.










23,09 zł








Do koszyka


















[image: Xylometazolin WZF 0,1% krople do nosa, 10 ml]







Xylometazolin WZF 0,1% krople do nosa, 10 ml














Xylometazolin WZF 0,1% krople do nosa, 10 ml






Xylometazolin krople to lek na katar, który zaleca się stosować przy ostrym zapaleniu błony śluzowej nosa i/lub zatok. Znajdująca się w preparacie ksylometazolina obkurcza naczynia krwionośne, zmniejszając dzięki temu obrzęk i przekrwienie śluzówki. W efekcie tego działania, krople Xylometazolin WZF ograniczają ilość pojawiającej się wydzieliny z nosa. 

Xylometazolin krople 0,1% zalecane są dla osób dorosłych oraz nastolatków powyżej 12. roku życia. Jedno opakowanie przeznaczone jest dla jednego pacjenta. Krople do nosa Xylometazolin nie powinny być stosowane dłużej niż 5 dni. Początek ich działania pojawia sie po 5-10 minutach.





7,89 zł








Do koszyka


















[image: Apap Przeziębienie Max 8 saszetek]







Apap Przeziębienie Max 8 saszetek














Apap Przeziębienie Max 8 saszetek






Apap Przeziębienie Max to lek stosowany w krótkotrwałym leczeniu dolegliwości towarzyszących zapaleniu zatok i nieżytowi błony śluzowej nosa. Preparat pozwala szybciej uporać się z objawami infekcji. Stosowanie Apapau Przeziębienie Max pozwala udrożnić nos i zatoki, zwalczyć katar oraz złagodzić ból głowy i gorączkę. Lek ma postać rozgrzewających saszetek do rozpuszczania i może być stosowany u osób powyżej 12. roku życia.










22,44 zł








Do koszyka


















[image: ManuPanteina maść do nosa 10 g]







ManuPanteina maść do nosa 10 g














ManuPanteina maść do nosa 10 g






ManuPanteina maść do nosa to preparat przeznaczony do stosowania na błonę śluzową nosa oraz skórę wokół nosa. Maść posiada właściwości nawilżające, łagodzące i regenerujące. Dzięki temu wpływa pozytywnie na stan błony śluzowej nosa, a także wspomaga leczenie otarć i pęknięć skóry wokół nosa, które często są konsekwencją kataru. Maść do nosa ManuPanteina przeznaczona jest dla osób dorosłych oraz dzieci od 6 roku życia.










17,59 zł








Do koszyka


















[image: Amolowe plastry aromatyczne na niedrożność nosa, 5 szt.]







Amolowe plastry aromatyczne na niedrożność nosa, 5 szt.














Amolowe plastry aromatyczne na niedrożność nosa, 5 szt.






Amolowe plastry aromatyczne to nieoceniona pomoc podczas infekcji, której towarzyszy uczucie zatkanego nosa. Plastry na niedrożność nosa zawierają specjalną kompozycję olejków eteryczny, takich jak m.in. olejek miętowy i goździkowy, które odblokowują nos i dzięki temu ułatwiają swobodne oddychanie. Amolowe plastry na katar przeznaczone są do stosowania na ubranie, nie zaleca się naklejania ich bezpośrednio na ciało. Ich zastosowanie sprawia, że przeziębienie i towarzyszący mu katar są mniej uciążliwe. Amolowe plastry aromatyczne mogą być stosowane już od 3. roku życia.










17,09 zł








Do koszyka


















[image: Apselan 60 mg, 10 tabletek powlekanych]







Apselan 60 mg, 10 tabletek powlekanych














Apselan 60 mg, 10 tabletek powlekanych






Apselan 60 mg jest lekiem bez recepty, który znajduje zastosowanie w leczeniu objawowym zapalenia błony śluzowej nosa i zatok przynosowych, związanych z grypą, przeziębieniem bądź alergią. Substancją  leczniczą zawartą w leku jest pseudoefedryny chlorowodorek, który sprawia, że Apselan zmniejsza przekrwienie błony śluzowej nosa i zatok, redukuje obrzęk oraz udrożnia nos. Lek może być stosowany u osób dorosłych i dzieci w wieku powyżej 12 lat.










14,99 zł








Do koszyka


















[image: BabyCap sterylny hipertoniczny 3% roztwór chlorku sodu, 18 szt. po 4 ml]







BabyCap sterylny hipertoniczny 3% roztwór chlorku sodu, 18 szt. po 4 ml














BabyCap sterylny hipertoniczny 3% roztwór chlorku sodu, 18 szt. po 4 ml






BabyCap roztwór chlorku sodu 3% hipertoniczny to sterylny wyrób medyczny przeznaczony do inhalacji. Jest odpowiedni dla całej rodziny, w tym niemowląt. Zastosowanie roztworu chlorku sodu stymuluje usuwanie wydzieliny w dolnym odcinku dróg oddechowych. Produkt pomaga zmniejszyć lepkość wydzieliny oraz ją upłynnia, dzięki czemu przyczynia się do oczyszczenia dróg oddechowych. BabyCap chlorek sodu do inhalacji bywa zalecany jako środek uzupełniający leczenie m.in. zapalenia oskrzeli, zapalenia zatok lub mukowiscydozy. BabyCap roztwór chlorku sodu hipertoniczny to prosty sposób na poprawę komfortu podczas choroby.










11,09 zł








Do koszyka
















[image: Fervex Phyto Nos i Zatoki spray do nosa, 15 ml]







Fervex Phyto Nos i Zatoki spray do nosa, 15 ml














Fervex Phyto Nos i Zatoki spray do nosa, 15 ml






Fervex Phyto Nos i Zatoki to doskonały sposób na pozbycie się zatkanego nosa. Wyrób medyczny posiada specjalną formułę, dzięki której działa szybko i skutecznie. Fervex spray oczyszcza nos, udrażnia przewody nosowe i zatoki oraz ułatwia swobodne oddychanie. Dzięki swoim właściwościom spray na zatoki niweluje nieprzyjemne dolegliwości związane z katarem i niedrożnością zatok. Fervex Phyto Nos i Zatoki przeznaczony jest dla osób dorosłych oraz dzieci od 12. roku życia.










32,54 zł








Do koszyka


















[image: Isonasin Septo roztwór do płukania nosa dla niemowląt ampułki 5 ml, 20 szt.]







Isonasin Septo roztwór do płukania nosa dla niemowląt ampułki 5 ml, 20 szt.














Isonasin Septo roztwór do płukania nosa dla niemowląt ampułki 5 ml, 20 szt.






Isonasin Septo dla niemowląt i dzieci to specjalistyczny wyrób medyczny, który udrażnia nos w przebiegu przeziębienia i zapalenia śluzówki nosa oraz gardła. Zastosowanie produktu przynosi znaczną ulgę w oddychaniu i jest dobrym rozwiązaniem na katar wodnisty i gęsty. Preparat udrażnia górne drogi oddechowe, łagodząc uciążliwe objawy przeziębienia lub alergii. Isonasin Septo do płukania nosa zawiera specjalny kompleks upłynniający wydzielinę, który zawiera dodatkowo wyciąg z tymianku oraz jony miedzi. Tymianek w połączeniu z miedzią działa przeciwbakteryjnie, co pozwala na szybsze wyleczenie uciążliwych dolegliwości. Isonasin Septo do płukania nosa może być stosowany od pierwszego dnia życia.










28,79 zł








Do koszyka


















[image: Muconasin spray do nosa na katar i zatoki, 30 ml]







Muconasin spray do nosa na katar i zatoki, 30 ml














Muconasin spray do nosa na katar i zatoki, 30 ml






Muconasin spray do nosa to skuteczny sposób na zatkany nos. Wyrób medyczny polecany jest do stosowania w przypadku nieżytu nosa oraz niedrożności zatok, związanych z występowaniem gęstej wydzieliny śluzowej lub śluzowo-ropnej. Spray do nosa na zatoki Muconasin upłynnia zalegającą wydzielinę i udrożnia nos. Jego skuteczność jest efektem unikalnej formuły, która obejmuje 6% roztwór N-acetylocysteiny oraz 3% hipertoniczny roztwór soli o kontrolowanym pH. Muconasin spray do nosa może być stosowany u osób dorosłych oraz dzieci od 2. roku życia.










28,99 zł








Do koszyka


















[image: Nasivin Sinex Aloes i Eukaliptus aerozol do nosa, 15 ml]







Nasivin Sinex Aloes i Eukaliptus aerozol do nosa, 15 ml














Nasivin Sinex Aloes i Eukaliptus aerozol do nosa, 15 ml






Nasivin Sinex Aloes i Eukaliptus to aerozol do nosa, który przeznaczony jest do stosowania w leczeniu objawowym niedrożności nosa związanej z przeziębieniem lub zapaleniem błony śluzowej nosa. Preparat zmniejsza przekrwienie zmienionej zapalnie błony śluzowej, udrażnia nos i tym samym ułatwia swobodne oddychanie. Spray na katar Nasivin Sinex Aloes i Eukaliptus może być stosowany przez osoby dorosłe oraz dzieci od 6. roku życia. Czas kuracji nie powinien przekroczyć 7 dni.










21,69 zł








Do koszyka


















[image: Nebutac 3% roztwór do inhalacji 30 ampułek po 4 ml]







Nebutac 3% roztwór do inhalacji 30 ampułek po 4 ml














Nebutac 3% roztwór do inhalacji 30 ampułek po 4 ml






Nebutac 3% NaCl to sól hipertoniczna do inhalacji w postaci ampułek z płynem. Zastosowanie preparatu pobudza usuwanie wydzieliny w dolnym odcinku dróg oddechowych. Rozcieńczając gęsty śluz, inhalacje z NaCl ułatwiają usuwanie jego nadmiernej ilości z płuc, szczególnie podczas infekcji. Dodatkowo produkt wspomaga oczyszczanie dróg oddechowych z drobnoustrojów, alergenów oraz innych zanieczyszczeń. Roztwór Nebutac 3% NaCl został stworzony z myślą o skutecznym leczeniu i łagodzeniu dolegliwości ze strony układu oddechowego. Sól fizjologiczna do inhalacji przeznaczona jest do stosowania w profilaktyce i leczeniu schorzeń z występowaniem gęstej wydzieliny, takich jak: zapalenie oskrzeli, zapalenie zatok i mukowiscydoza. Hipertoniczny 3% roztwór NaCl do inhalacji może być stosowany z nebulizatorami pneumatycznymi lub ultradźwiękowymi.










21,59 zł








Do koszyka


















[image: Nosoherb nawilżająca maść do nosa, 15 g]







Nosoherb nawilżająca maść do nosa, 15 g














Nosoherb nawilżająca maść do nosa, 15 g






Nosoherb nawilżająca maść do nosa to wyrób medyczny o właściwościach nawilżających, który jest przeznaczony do stosowania na błony śluzowe nosa oraz skórę okolic nosa. Dzięki zawartym składnikom produkt polecany jest do stosowania jako maść na suchość w nosie, która:	zapewnia odpowiednie nawilżenie,
	pomaga utrzymać właściwy poziom wilgotności błon śluzowych,
	działa ochronnie.


Nosoherb jest innowacyjną maścią z prebiotykiem do nosa, który wpływa na rozwój fizjologicznej flory bakteryjnej odgrywającej istotną rolę w zapobieganiu infekcjom. Nosoherb nawilżająca maść do nosa to propozycja dla osób dorosłych i dzieci od 1. roku życia.










20,09 zł








Do koszyka


















[image: Nosoherb nawilżający spray do nosa, 15 ml]







Nosoherb nawilżający spray do nosa, 15 ml














Nosoherb nawilżający spray do nosa, 15 ml






Nosoherb nawilżający spray do nosa to wysokiej jakości wyrób medyczny w postaci sprayu na suchość w nosie. Produkt stosowany jest w celu nawilżenia i natłuszczenia błon śluzowych nosa. Polecany jest również w przypadku podrażnień zarówno błon śluzowych, jak i okolic nosa, które powstały w wyniku infekcji bądź alergii. Nosoherb nawilżający spray do nosa może być stosowany przez osoby dorosłe ora dzieci powyżej 6. roku życia. Spray powinien być używany przez jedną osobę.










20,09 zł








Do koszyka


















[image: Protego Woda morska hipertoniczna spray do nosa, 30 ml]







Protego Woda morska hipertoniczna spray do nosa, 30 ml














Protego Woda morska hipertoniczna spray do nosa, 30 ml






Protego Woda morska to wyrób medyczny, który wspiera codzienną higienę nosa oraz nawilżenie wysuszonej śluzówki. Preparat zawiera hipertoniczną wodę morską pozyskaną z głębi Oceanu Atlantyckiego. Woda morska hipertoniczna działa łagodząco w przypadku podrażnień śluzówki nosa wywołanych stanami infekcyjnymi czy alergicznymi. Wyrób medyczny Protego spray wspomaga naturalne funkcje oczyszczania nosa, ułatwiając oddychanie. Produkt Protego Woda morska jest przeznaczony dla dorosłych, dzieci i niemowląt powyżej 1. miesiąca życia.










13,40 zł








Do koszyka
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			Oczyszczanie zatok – podstawa codziennej toalety nosa


Odpowiednie oczyszczenie błony śluzowej nosa ma duże znaczenie w alergii, kiedy to pozbywamy się drażniących błonę śluzową alergenów. Podobnie w przypadku infekcji, bo oczyszczamy nos z patogenów. Codzienne stosowanie wody morskiej nie tylko udrażnia zatkany nos, ale także nawilża błonę śluzową i ją oczyszcza, dzięki czemu narząd ten znacznie lepiej pełni swoje funkcje. Modne w ostatnim czasie stało się także oczyszczanie zatok za pomocą specjalnych butelek i roztworu chlorku sodu. Pozwala to uchronić pacjentów przed nawracającymi infekcjami zatok. 



Co na katar dla dziecka?


Małe dzieci, mowa tutaj o niemowlakach, nie potrafią oddychać przez usta, dlatego katar dla nich to w zasadzie bardzo poważny problem. Aby ułatwić im oddychanie zaleca się inhalacje na katar przy użyciu nebulizatora lub naparu z ziół, czy odpowiednich olejków eterycznych pozostawionych w pokoiku dziecka. Ponadto, żeby udrożnić zatkany nos dziecka można zastosować krople na katar dla dzieci, dopuszczone do stosowania już od 3 m-ca życia. Tak naprawdę katar to przypadłość dzieci w każdym wieku, od którego zaczyna się wiele infekcji. Spływanie wydzieliny po tylnej ścianie gardła powoduje podrażnienie dalszych odcinków dróg oddechowych i rozwój infekcji gardła, krtani oraz kaszel. Dlatego tak ważne jest odpowiednie oczyszczenie nosa i zatok, a także zastosowanie preparatów udrażniających zatkany nos oraz takich, które pozwolą oczyścić zatoki z zalegającej wydzieliny w postaci syropu dla dzieci na katar.

Czy można wyleczyć katar?

Istnieją różne sposoby na katar, które przyczyniają się do złagodzenia jego przebiegu. Choć sam w sobie nie jest chorobą, lecz stanowi jeden z objawów infekcji górnych dróg oddechowych, utrudnia prawidłowe oddychanie. Odbiera też radość czerpaną ze spożywania posiłków. Leki na katar pomagają zmniejszyć obrzęk w obrębie śluzówki nosa, przez co nieco łagodzą dyskomfort. Częściowo poprawiają apetyt.

Na katar stosuje się m.in. inhalacje z olejkiem eukaliptusowym, tymiankowym i goździkowym. Zawarte w nich substancje wykazują silne działanie antybakteryjne i przeciwwirusowe. Uderzają zatem w przyczynę infekcji. Olejki eteryczne mogą uczulać, dlatego przed ich użyciem zaleca się wykonanie próby uczuleniowej.

Osoby, które skarżą się na dokuczliwy katar, powinny zwrócić uwagę na tabletki z rutyną i witaminą C. Wspomniane substancje uszczelniają ściany naczyń krwionośnych. Kiedy dochodzi do infekcji, osocze z krwi przedostaje się do śluzówki nosa, wywołując dyskomfort.

Czy istnieje coś na katar, co ograniczałoby ilość wodnistej wydzieliny i łagodziło niedogodności towarzyszące infekcji? W ofercie allecco.pl znajdują się specjalne spraye, krople i tabletki. Poszczególne rozwiązania mają swoje zalety, ale też ograniczenia. Zostaną one przybliżone w dalszej części wpisu.

Skuteczne preparaty na zatkany nos – co wybrać?

Istnieją różne preparaty na zatkany nos, przy ich wyborze warto uwzględnić przyczynę. Nie każdy lek na katar działa tak samo. Niekiedy wodnista wydzielina powstaje wskutek infekcji wirusowej lub bakteryjnej. Zdarza się, że stanowi jeden z objawów alergii na pyłki czy kurz. Aerozol do nosa, który stosuje się przy uczuleniu, zawiera substancje o działaniu antyhistaminowym. Likwidują one obrzęk nosa i łagodzą katar alergiczny.

Krople do nosa należy stosować zgodnie z zaleceniami producenta. Nie wolno ich nadużywać, ponieważ prowadzi to do wysuszenia śluzówki nosa i jej chronicznego obrzęku. Niektóre produkty rozluźniają wydzielinę, inne działają obkurczająco na naczynia krwionośne. Krople do nosa z antybiotykiem sprawdzą się, gdy powstały dyskomfort stanowi efekt zakażenia bakteryjnego. Zawarty w nich lek uderza bezpośrednio w przyczynę infekcji.

Spraye i krople do nosa – dlaczego warto stosować?

Na katar do nosa zazwyczaj stosuje się spray. Posiada on liczne zalety. Działa miejscowo, przez co nie obciąża całego organizmu. Redukuje niedogodności związane z katarem. Poprawa następuje bardzo szybko, co jest niezwykle ważne przy nieżycie nosa.

Hipertoniczny spray do nosa przynosi wyraźną ulgę. Zmniejsza ilość wydzieliny, jaka zalega w górnych drogach oddechowych. Zgodnie z prawami fizyki i osmozy, woda zawsze przepływa z roztworu o niższym stężeniu do roztworu o wyższym stężeniu. Roztwór hipertoniczny zazwyczaj zawiera 1,2% chlorku sodu, przez co „odciąga” wodę z nosa, dlatego prowadzi do podniesienia jakości życia u osób cierpiących na katar.

Na katar do nosa raczej nie stosuje się roztworów izotonicznych, ponieważ mają takie same stężenie chlorku sodu jak wodnista wydzielina. Wspomniane preparaty aplikuje się przy objawach wysuszenia śluzówki. Nawilżony nos wykazuje mniejszą podatność na infekcje, dlatego warto zadbać o jego stan i potraktować to jako element profilaktyki kataru.

Allecco.pl oferuje również krople na katar z metazolinami. Wspomniane substancje aktywne powodują obkurczenie naczyń krwionośnych w nosie. Skutkuje to zmniejszeniem syntezy wodnistej wydzieliny. Niestety, krople na katar z metazolinami można stosować przez krótki czas. Inaczej dają poważne skutki uboczne, prowadzą m.in. do wysuszenia śluzówki.

Tabletki na katar – jakie mają działanie?

Niektóre osoby decydują się na tabletki na katar, które niwelują ilość wodnistej wydzieliny i ułatwiają oddychanie. Zawarta w nich pseudoefedryna działa podobnie jak metazoliny. Oznacza to, że redukuje obrzęk w obrębie nosa, gdyż wykazuje właściwości obkurczające naczynia krwionośne. Ponadto tabletki na katar z pseudoefedryną wspierają normalne funkcjonowanie podczas infekcji, dodając sił witalnych.



			

		

	










Zapisz się do newslettera

Otrzymaj kod na darmową dostawę *

* Oferta dotyczy zakupów powyżej 111 zł z dostawą kurierem na terenie kraju lub do paczkomatów.











Zapisz mnie










Wyrażam zgodę na przesyłanie, na podany przeze mnie adres e-mail, skierowanej do mnie informacji handlowej (newsletter)  o nowościach i promocjach Administratora zgodnie z Art. 10 pkt 2 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną





Chcesz się wypisać z newslettera? Kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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        Potrzebujesz porady medycznej?
        Umów e-wizytę
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Bądźmy w kontakcie






Biuro Obsługi Klienta
pon.-pt. 8:00 - 21:00
sob. 8:00 - 19:00







Nr tel. 32 744 35 62

E-mail 
info@allecco.pl
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Koszyk

0,00 zł












