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	Leki i Schorzenia

	Ból

	kości, stawy, reumatyzm






Leki na stawy, bóle kości i stawów, leki na reumatyzm


 
			 Zwyrodnienia w obrębie stawów, demineralizacja kości, czy reumatyzm, to schorzenia dotyczące głównie osób starszych. Zdarza się jednak, że również młode osoby potrzebują wspomóc swój układ ruchu, po kontuzjach i przeciążeniach. W tej kategorii znaleźć można zarówno kolagen i maści na stawy, jak i preparaty niwelujące ubytki i ból kości oraz zioła i inne leki na reumatyzm.

        
          ... zobacz więcej
          Ukryj
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[image: Artresan Optima, 120 kapsułek]







Artresan Optima, 120 kapsułek














Artresan Optima, 120 kapsułek






Polecany jako preparat wzmacniający utrzymanie prawidłowego stanu stawów oraz chrząstki: dla osób narażonych na fizjologiczne zmiany struktury chrząstki stawowej związane ze starzeniem się organizmu, dla osób narażonych na sztywność stawów oraz problemy towarzyszące fizjologicznym (starczym )zmianom w obrębie stawów, przy znacznym obciążeniu stawów sportowcy, osoby z nadwagą, dla osób starszych (zaleca się suplementację codziennej diety preparatem Artresan już po 45 roku życia), dla kobiet w okresie menopauzy.

Formuła MEDIflex™ to wysoko skuteczne wsparcie dla zdrowia stawów, ich prawidłowej ruchomości i elastyczności.
MEDIflex™ jest wyjątkowym połączeniem odpowiednich proporcji kolagenu typu II, chondroityny, imbiru, kurkumy i dzikiej róży, zestawionym z glukozaminą oraz witaminami i minerałami.










37,99 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Żel rozgrzewający 250 g]







BIOCANTO Żel rozgrzewający 250 g














BIOCANTO Żel rozgrzewający 250 g






BIOCANTO Żel rozgrzewający zawiera wyjątkową kompozycję naturalnych składników, która wpływa pozytywnie na mięśnie oraz stawy. Preparat pomaga łagodzić dolegliwości bólowe. Świetnie sprawdza się podczas masażu. BIOCANTO Żel rozgrzewający to bardzo dobry wybór m.in. dla osób aktywnych fizycznie, w przypadku przemęczenia lub reumatyzmu. Produkt przeznaczony jest do stosowania u osób dorosłych.










19,99 zł








Do koszyka


















[image: 4 Flex kolagen nowej generacji z witaminą C saszetki, 30 szt.]







4 Flex kolagen nowej generacji z witaminą C saszetki, 30 szt.














4 Flex kolagen nowej generacji z witaminą C saszetki, 30 szt.






4 Flex hydrolizowany kolagen na stawy. Jedna saszetka zawiera 10 g kolagenu Fortigel i witaminę C. FORTIGEL® to opatentowany hydrolizat kolagenu pozyskiwany ze skór wieprzowych lub wołowych w procesie denaturacji i hydrolizy, co zwiększa jego biodostępność. Kolagen zawarty w 4 Flex to białko, z którego zbudowane są m.in. włókna skóry, ścięgien, kości i chrząstka. 4Flex kolagen to wsparcie kości, mięśni i stawów. 4 Flex polecany jest dla osób po urazach i kontuzjach, cierpiących na przeciążenia i zwyrodnienia w stawach, a także dla sportowców. Zaleca się stosować 1 saszetkę dziennie przez okres minimum 3 miesięcy. Opakowanie wystarcza na miesięczną kurację. 





69,99 zł








Do koszyka


















[image: Apo-Napro Fast 220 MG 10 KAPSUŁEK MIĘKKICH]







Apo-Napro Fast 220 MG 10 KAPSUŁEK MIĘKKICH














Apo-Napro Fast 220 MG 10 KAPSUŁEK MIĘKKICH






Apo-Napro Fast to lek, który zawiera naproksen, który jest lekiem przeciwzapalnym, przeciwbólowym i przeciwgorączkowym. Należy on do grupy leków zwanych NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne). Stosuje się go do krótkotrwałego leczenia dolegliwości bólowych u dorosłych i dzieci w wieku od 12 lat.










13,35 zł








Do koszyka


















[image: Artresan saszetki z proszkiem na stawy kości i mięśnie, 30 szt.]







Artresan saszetki z proszkiem na stawy kości i mięśnie, 30 szt.














Artresan saszetki z proszkiem na stawy kości i mięśnie, 30 szt.






Artresan saszetki na stawy wspierający kondycję chrząstki stawowej. W swoim składzie zawiera MSM, który jest ważnym elementem tkanki chrzęstnej oraz kompozycję składników mineralnych i roślinnych. Artresan saszetki to preparat na stawy pomagający utrzymać ich prawidłową ruchomość i funkcjonalność. Artresan to suplement na stawy kolanowe. Wpływa na produkcję kolagenu i tkanki łącznej, zachowując tym samym elastyczność połączeń stawowych. Jedno opakowanie wystarcza na 30 dni kuracji. Artresan występuje w postaci saszetek o jabłkowo - limonkowym aromacie. Nie zawiera cukru.





59,79 zł








Do koszyka


















[image: Dip Rilif żel 50 g]







Dip Rilif żel 50 g














Dip Rilif żel 50 g






Żel zawiera ibuprofen, który działa przeciwzapalnie i przeciwbólowo.














                





11,89 zł








Do koszyka


















[image: FlexiStav XTRA (smak cytrynowy) 30 saszetek]







FlexiStav XTRA (smak cytrynowy) 30 saszetek














FlexiStav XTRA (smak cytrynowy) 30 saszetek






FlexiStav Xtra to unikalny suplement diety o najbogatszym składzie, połączenie 10 niezbędnych dla układu ruchu substancji odbudowujących stawy i składników wspomagających wykazujących działanie przeciwzapalne, przeciwobrzękowe i przeciwbólowe. FlexiStav Xtra zawiera w swoim składzie kadzidłowiec indyjski, który pomaga zachować stawy w dobrej kondycji, imbir lekarski wspomaga odporność organizmu oraz ruchomość stawów, witamina C pomaga w wytwarzaniu kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania chrząstki stawowej. Jedno opakowanie  FlexiStav XTRA wystarcza na miesięczną suplementację.














                







                







                





59,48 zł








Do koszyka


















[image: Apap Thermal Plaster rozgrzewający 1 szt.]







Apap Thermal Plaster rozgrzewający 1 szt.














Apap Thermal Plaster rozgrzewający 1 szt.






W skuteczny sposób rozluźnia partie mięśni, przynosząc rozgrzewającą ulgę w bólach pleców, mięśni i stawów.










9,94 zł








Do koszyka


















[image: Naturell Glukozamina + C 100 tabletek]







Naturell Glukozamina + C 100 tabletek














Naturell Glukozamina + C 100 tabletek






Naturell Glukozamina + C to preparat stworzony dla zdrowia stawów, zawierający 1500 mg siarczanu glukozaminy. Polecany szczególnie osobom w starszym wieku, odczuwającym dyskomfort i bóle spowodowane nieprawidłowym funkcjonowaniem stawów.










24,39 zł








Do koszyka


















[image: Ibuvit D3 2000 IU 30 kapsułek miękkich]







Ibuvit D3 2000 IU 30 kapsułek miękkich














Ibuvit D3 2000 IU 30 kapsułek miękkich






Ibuvit D3 2000IU to lek, który zawiera substancję czynną - cholekalcyferol, który jest identyczny z witaminą D wytwarzaną w organizmie człowieka. Ibuvit D3 2000 IU przeznaczony jest dzieci i młodzieży w wieku powyżej 11 lat: zazwyczaj 2000 IU (1 kapsułka na dobę), w miesiącach od października do kwietnia lub przez cały rok jeśli nie jest zapewniona efektywna synteza skórna witaminy D w miesiącach letnich. Jedno opakowanie leku Ibuvit D3 2000 IU 30 kapsułek,  wystarcza na miesięczną suplementację.










14,89 zł








Do koszyka


















[image: Ibuvit D3 4000IU 30 kapsułek miękkich | Witamina D3]







Ibuvit D3 4000IU 30 kapsułek miękkich | Witamina D3














Ibuvit D3 4000IU 30 kapsułek miękkich | Witamina D3






Ibuvit D3 4000IU to lek, który zawiera substancję czynną - cholekalcyferol, który jest identyczny z witaminą D wytwarzaną w organizmie człowieka. Ibuvit D3 4000IU  przeznaczony jest dla osób dorosłych w profilaktyce niedoboru witaminy D i stanów wynikających z niedoboru witaminy D u dorosłych z otyłością. Jedno opakowanie Ibuvit D3 4000IU 30 kapsułek wystarcza na miesięczną suplementację.










19,64 zł








Do koszyka


















[image: Dip Rilif żel 100 g]







Dip Rilif żel 100 g














Dip Rilif żel 100 g






Żel zawiera ibuprofen, który działa przeciwzapalnie i przeciwbólowo.










19,69 zł








Do koszyka


















[image: Vigantoletten Max 2000 j.m. 120 kapsułek]







Vigantoletten Max 2000 j.m. 120 kapsułek














Vigantoletten Max 2000 j.m. 120 kapsułek






Vigantoletten MAX to Witamina D3 w dużej dawce 2000 j.m. oraz w łatwych do połknięcia kapsułkach. Witamina D3 jest potocznie zwana witaminą słońca, wytwarzana przez organizm za sprawą promieniowania UV jest związkiem organicznym niezbędnym dla utrzymania prawidłowego funkcjonowania organizmu. Wysoka dawka witaminy D3 ma udowodnione fizjologiczne oddziaływania na ludzki organizm.

Dawka 2 000 IU wskazana jest dla zdrowych osób dorosłych do 75 roku życia
Dawka 4 000 IU wskazana jest dla zdrowych osób dorosłych od 75 roku życia. 

Witamina D:
	pomaga w prawidłowym wchłanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu,
	pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu wapnia we krwi,
	pomaga w utrzymaniu zdrowych kości,
	pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni,
	pomaga w utrzymaniu zdrowych zębów,
	pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego,
	bierze udział w procesie podziału komórek.


Vigantoletten Max 2000 j.m polecany jest osobom dorosłym szczególnie przebywającym w zamkniętych otoczeniach, otyłym, seniorom oraz osobom używającym kremy z filtrem UV. Doskonale nada się jako suplementacja w witaminę D3 w okresie jesienno-zimowym. Ekonomiczne opakowanie Vigantoletten MAX 120 kaps. wystarcza aż na 120 dni suplementacji.














                





29,99 zł








Do koszyka


















[image: 4 Flex PureGel 100mg/g żel 100 g]







4 Flex PureGel 100mg/g żel 100 g














4 Flex PureGel 100mg/g żel 100 g






4Flex PureGel to lek w postaci bezbarwnego żelu, który jest wskazany do miejscowego, objawowego leczenia w bólach mięśniowo-stawowych i chorobie zwyrodnieniowej stawów. To bardzo dobry wybór również dla sportowców. Lek zawiera naproksen, który dobrze przenika do mazi stawowej i na długo pozostaje w tkankach stawu. Precyzyjnie działa w miejscu objętym stanem zapalnym i bólem. 4Flex PureGel należy stosować miejscowo na skórę 4 do 5 razy na dobę w odstępach kilkugodzinnych.










28,79 zł








Do koszyka


















[image: Artresan Efekt kolagen na stawy kapsułki, 60 szt.]







Artresan Efekt kolagen na stawy kapsułki, 60 szt.














Artresan Efekt kolagen na stawy kapsułki, 60 szt.






Artresan Efekt kapsułki 60 szt. to produkt zawierający kolagen, który wspomaga utrzymanie zdrowych stawów. Kapsułki zawierają specjalną kompozycję składników aktywnych, działających niezwykle korzystnie na stawy. Poprawiają one ich kondycję i elastyczność, a także wpływają korzystnie na stan kości. Dzięki regularnemu stosowaniu suplementu Artresan Efekt na stawy możliwe jest zmniejszenie dolegliwości stawowych oraz poprawa ich sprawności. Produkt dedykowany jest dla osób aktywnych fizycznie oraz dla tych, którzy chcą zadbać o zdrowie stawów i kości. Używając Artresan Efekt kapsułki 60 szt. można poprawić jakość życia i cieszyć się sprawnością fizyczną na co dzień. Sprawdź, jak kolagen na stawy może wpłynąć na Twoje samopoczucie już teraz.










60,24 zł








Do koszyka


















[image: Artresan Efekt kolagen na stawy saszetki, 25 szt.]







Artresan Efekt kolagen na stawy saszetki, 25 szt.














Artresan Efekt kolagen na stawy saszetki, 25 szt.






Artresan Efekt saszetki 25 szt. to innowacyjny suplement diety zawierający kolagen do picia, który wspomaga zdrowie stawów. Dzięki zawartości kolagenu, preparat pomaga utrzymać prawidłową elastyczność stawów, co może przyczynić się do poprawy ich funkcjonowania. Saszetki Artresan Efekt na stawy są wygodne w użyciu i stanowią świetną alternatywę dla osób, którym stosowanie kapsułek czy tabletek kojarzy się z dużym dyskomfortem. Dzięki regularnemu spożywaniu preparatu możesz zadbać o kondycję swoich stawów i cieszyć się pełnią ich sprawności. Zamów Artresan Efekt saszetki 25 szt. już teraz i poczuj różnicę!










66,39 zł








Do koszyka


















[image: Artresan Optima 1 a Day tabletki na stawy, 30 szt.]







Artresan Optima 1 a Day tabletki na stawy, 30 szt.














Artresan Optima 1 a Day tabletki na stawy, 30 szt.






Artresan Optima 1 a Day to zaawansowany suplement diety stworzony z myślą o optymalnym wspieraniu zdrowia stawów i chrząstki. Innowacyjna formuła preparatu oparta jest na synergistycznym połączeniu siarczanu glukozaminy oraz unikalnej mieszance składników, które skutecznie dbają o kondycję stawów. Specjalna formuła MEDIflex w produkcie Artresan na stawy, to unikalne połączenie składników, które ma za zadanie wzmocnić strukturę i elastyczność chrząstki stawowej. Dodatkowo, Artresan Optima tabletki zawierają witaminę C, która odgrywa kluczową rolę w produkcji kolagenu.
Dzięki regularnemu stosowaniu suplementu diety Artresan Optima 1 a Day możesz cieszyć się lepszą ruchomością stawów oraz zmniejszeniem dolegliwości bólowych.
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Artresan Optima kapsułki na stawy, 90 szt.














Artresan Optima kapsułki na stawy, 90 szt.






Artresan Optima kapsułki to nowoczesny suplement diety stworzony, by kompleksowo dbać o kondycję stawów i chrząstki. Zaawansowana formuła Artresanu na kolana skoncentrowana jest na zapewnieniu optymalnego wsparcia dla ruchomości i elastyczności chrząstki, umożliwiając aktywny tryb życia. Siarczan glukozaminy, który jest kluczowym składnikiem w Artesanie na stawy wspomaga regenerację chrząstki stawowej, łagodzi ból oraz poprawia ruchomość stawów, zapewniając komfort podczas codziennych czynności. Specjalna formuła MEDIflex zawierająca kolagen typu II i siarczan chondroityny działa regenerująco oraz zmniejszają stan zapalny, łagodząc dolegliwości bólowe. Regularne stosowanie Artresan Optima kapsułki pozwoli Ci cieszyć się zwiększoną ruchomością stawów.
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Athero Flex powered by Belinal kapsułki z ekstraktem z jodły na stawy, 30 szt.














Athero Flex powered by Belinal kapsułki z ekstraktem z jodły na stawy, 30 szt.






Athero Flex to suplement diety przeznaczony dla osób, które chcą zadbać o swoje stawy. Preparat zawiera specjalnie dobrane składniki, wśród  których znalazł się m.in. kolagen typu II, kwas hialuronowy oraz unikalny ekstrakt z gałęzi jodły pospolitej - Belinal. Kapsułki na stawy z belinalem Athero Flex wspierają prawidłowe funkcjonowanie stawów, wpływają pozytywnie na ich ruchomość, łagodzą dolegliwości bólowe oraz wspomagają produkcję kolagenu. Suplement diety polecany jest dla sportowców i osób starszych, również w przypadku choroby zwyrodnieniowej.
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BENGAY Maść przeciwbólowa 50 g / Ból mięśni i stawów






Bengay maść to produkt leczniczy stosowany w łagodzeniu bólu mięśni i stawów. Maść na stawy zawiera aktywne składniki, takie jak mentol i salicylan metylu, które działają miejscowo na skórę, przynosząc ulgę w bólu oraz rozluźniając spięte mięśnie. Substancje czynne wykazują działanie miejscowo znieczulające oraz przeciwzapalne. Bengay maść jest często stosowana w przypadku bólów stawowych, kontuzji sportowych oraz bólu pleców. Maść jest dostępna bez recepty. Jeżeli pomimo stosowania preparatu objawy utrzymują się dłużej niż 10 dni, należy skonsultować się z lekarzem.
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			Jak leczyć ból stawów – dostępne preparaty


Bolesność w okolicy dużych stawów wiąże się zazwyczaj z nieodpowiednią ilością chrząstki, bądź mazi stanowej, a także z przeciążeniem struktur budujących staw, jak torebka stawowa, czy więzadła. Doraźnie można sięgać po leki przeciwbólowe, czy maści na stawy, ale najlepiej podejść do problemu kompleksowo i zastosować suplement na stawy, który wzmocni i odżywi struktury stawowe, a dzięki temu po kilku miesiącach regularnej kuracji zniknął dolegliwości bólowe. 



Jak zahamować demineralizację kości – preparaty na wzmocnienie kości


Ubytki w strukturze kości związane są z wiekiem i dotyczą głównie kobiet. Dla zachowania ich odpowiedniej funkcjonalności i w celu zapobiegania złamaniom warto sięgać po preparaty z witaminą D3, K2 oraz z wapniem. Takie połączenie pozwoli na wbudowywanie się wapnia bezpośrednio w kości i zabezpieczy przed jego odkładaniem się na obwodzie, np. w naczyniach krwionośnych.



Leki na reumatyzm


Reumatyzm niewątpliwie wymaga leczenia pod okiem specjalisty i odpowiedniej diagnostyki. To bardzo bolesna choroba dotycząca osób starszych. Zawsze jednak można wspomagać się ziołami na reumatyzm w postaci maści lub lekami przeciwbólowymi dostępnymi bez recepty.

Jakie są przyczyny bólu kości i stawów?

Ból kości i stawów miewa różne podłoże. Jego wystąpieniu czasem można zapobiec, ale pewne procesy ściśle wiążą się z wiekiem. Wśród najczęstszych przyczyn wymienia się:

	nadwyrężenie mięśni i stawów wskutek nadmiernej aktywności fizycznej;
	kontuzje kości i stawów;
	nadwagę, która stanowi poważne obciążenie dla układu ruchu;
	siedzący tryb życia, zaleca się regularną aktywność fizyczną dobraną pod kątem zdrowia stawów;
	lekceważenie drobnych kontuzji, które z czasem przeradzają się w znacznie poważniejszy problem;
	wiek, u osób starszych obserwuje się postępujące zmiany zwyrodnieniowe w obrębie stawów;
	choroby endokrynologiczne;
	niewłaściwą dietę, w której brakuje świeżych owoców, warzyw, produktów pełnoziarnistych, świeżych ryb i olejów tłoczonych na zimno;
	uwarunkowania genetyczne;
	wady wrodzone.


Najskuteczniejsze leki na stawy

Każdy lek na bóle kości i stawów powinien być przyjmowany pod kontrolą lekarza, ponieważ nawet paracetamol stosowany długotrwale niesie ze sobą skutki uboczne. Utrzymujące się dolegliwości należy skonsultować ze specjalistą. Przeprowadzi on szczegółowe badania i ustali ich przyczynę. Znając ją, dobierze odpowiednie leki przeciwzapalne na stawy. Niekiedy ich ból wynika z chorób takich jak reumatyzm czy dna moczanowa, wymaga wówczas wsparcia ze strony reumatologa. Doraźnie pomóc mogą produkty, które opisano poniżej.

Maści na ból stawów

Maść na stawy stanowi rozwiązanie godne uwagi, gdy ból pojawia się znienacka. Można ją nabyć bez okazania recepty. Nakłada się ją bezpośrednio w miejscu, w którym występują nieprzyjemne dolegliwości. Maść na stawy i kości stosunkowo szybko uśmierza ból, pozwala tym samym na normalne funkcjonowanie. Warto pamiętać o tym, że nie niesie tyle potencjalnych skutków ubocznych co tabletki, ponieważ nie działa ogólnoustrojowo.

Maści na zapalenie stawów czasem zawierają niesteroidowe leki przeciwzapalne takie jak ibuprofen. Wnikają one przez skórę, redukując stan zapalny, który wywołuje ból.

Ponadto niektóre tego typu produkty bazują na właściwościach rozgrzewających. Maści przeciwbólowe na stawy z kapsaicyną, którą pozyskuje się z pikantnych papryczek, charakteryzują się wysoką skutecznością działania w przypadku drobnych urazów i kontuzji. Warto podkreślić, że substancje rozgrzewające mogą podrażniać skórę, a nawet wywoływać objawy alergii, dlatego należy obserwować reakcje organizmu. Kiedy maść na zapalenie stawów daje objawy niepożądane, trzeba z niej zrezygnować.

Żele na ból stawów

Nadmierna aktywność fizyczna nadwyręża mięśnie i stawy, przez co w ich obrębie powstaje obrzęk i stan zapalny. W rezultacie pojawia się nieprzyjemny ból, który obniża jakość życia. Można go zredukować, sięgając po odpowiednie produkty. Zaleca się, aby nie stosować leków, gdy nie jest to konieczne. Dobrym rozwiązanie wydają się żele przeciwbólowe na stawy. Posiadają one nieco lżejszą konsystencję niż maści, przez co ich aplikacja nie nastręcza trudności.

Chłodzący żel na ból stawów przynosi natychmiastową ulgę, a swoje działanie często opiera na mentolu. Choć wspomniany składnik występuje w wielu wyrobach medycznych, kosmetykach i artykułach spożywczych, należy zachować ostrożność. Niektóre osoby wykazują nadwrażliwość na mentol. Nie brakuje też ludzi uczulonych na tę substancję.

Tabletki na ból stawów

Kiedy ból stawów staje się uciążliwy, uniemożliwia zasypianie, poruszanie się czy logiczne myślenie, warto rozważyć leki przeciwzapalne. Celują one w źródło nieprzyjemnych dolegliwości, czyli stan zapalny, który pojawił się wskutek choroby, urazu czy kontuzji. Tabletki na ból stawów dostępne bez recepty to produkty, które zawierają ibuprofen. Wspomniany składnik aktywny łączy w sobie działanie przeciwbólowe i przeciwzapalne. Osoby, które mają pod ręką paracetamol, mogą go zażyć. Warto pamiętać, że przyniesie on chwilową ulgę od bólu, ale nie złagodzi stanu zapalnego. Paracetamol uchodzi jednak za lek stosunkowo bezpieczny, dlatego podaje się go małym dzieciom. Ponadto tabletki na ból stawów o działaniu przeciwzapalnym bazują na naproksenie oraz kwasie acetylosalicylowym.

Co na wzmocnienie kości i stawów?

Na bóle stawów stosuje się także suplementy diety, dostarczają one składniki niezbędne do zachowania sprawności tej ważnej części ciała. Niestety, z wiekiem obserwuje się wzrost zapotrzebowania na niektóre z nich, dlatego muszą one pochodzić z pożywienia. Organizm wprawdzie syntetyzuje kolagen, ale z wiekiem jego wytwarzanie maleje. Tymczasem to ważne białko wchodzi w skład chrząstek, ścięgien i więzadeł, czyli elementów, które tworzą stawy. Dla zachowania ich prawidłowych funkcji najważniejszy jest kolagen typu II. Wspomniana proteina powstaje z wykorzystaniem wyjątkowych aminokwasów takich hydroksyprolina i hydroksylizyna. Należy dostarczyć je z zewnątrz, sięgając po suplementy diety z kolagenem, np. 4Flex.

Suplementy na stawy z kwasem hialuronowym

Zauważono, że suplementy z kwasem hialuronowym pomagają na bóle kości i stawów, ponieważ wspierają produkcję mazi stawowej. Z wiekiem synteza tego naturalnego humektantu spada, co zwiększa tarcie między elementami układu ruchu. Pojawia się ból i trudności z poruszaniem się. Suplementy z kwasem hialuronowym przynoszą rezultaty po 3 miesiącach regularnego przyjmowania.

Suplementy na zdrowe stawy z chondroityną

Tabletki na ból stawów, które mają status suplementów diety, często bazują na chondroitynie. Jej optymalna ilość jest bardzo ważna, ponieważ od niej zależy elastyczność tkanek oraz odżywienie chrząstek. Niedostateczna podaż chondroityny skutkuje natomiast zesztywnieniem i bólem stawów. W celu pokrycia zapotrzebowania organizmu na ten związek chemiczny, warto rozważyć suplementację. Występuje on m.in. w Arthron Complex.

Suplementacja glukozaminy przy problemach ze stawami

Glukozamina to kolejny składnik, bez którego stawy nie funkcjonują prawidłowo. Organizm młodych ludzi syntetyzuje go efektywnie, ale z wiekiem wydajność tego procesu wyraźnie spada. Wpływa to negatywnie na układ ruchu, ponieważ glukozamina posiada właściwości przeciwzapalne i antyoksydacyjne. Ponadto wspiera wytwarzanie kolagenu, który wchodzi w skład chrząstek, ścięgien i więzadeł. Glukozaminę, z której produkuje się suplementy diety, pozyskuje się ze skorupiaków. Osoby, które zmagają się z alergią na owoce morza, powinny szczególnie uważać na tego typu produkty.

Bóle kości i stawów – jak zapobiegać?

Choć bóle kości i stawów są niezwykle dokuczliwe, to istnieje możliwość wdrożenia działań profilaktycznych. W celu ich uniknięcia zaleca się:

	suplementację kolagenu, chondroityny, kwasu hialuronowego i glukozaminy, czyli składników odpowiedzialnych za prawidłowe funkcjonowanie stawów;
	regularną aktywność fizyczną, która nie obciąża stawów, ale wspomaga ich mobilność, np. pływanie;
	spożywanie świeżych owoców, warzyw, produktów pełnoziarnistych, ryb i olejów tłoczonych na zimno;
	rozgrzewkę przed rozpoczęciem treningu;
	utrzymywanie prawidłowej masy ciała.


Leki na bóle kości i stawów w Allecco.pl

Leki przeciwzapalne na stawy z ibuprofenem czy kwasem acetylosalicylowym są dostępne bez recepty. Podobnie jak Dexak, który zawiera deksketoprofen. Ich przyjmowanie powinno mieć charakter doraźny. Kiedy dolegliwości utrzymują się przez dłuższy czas, należy skonsultować się z lekarzem, aby pomógł on ustalić ich źródło. Niekiedy ból stawów stanowi jeden z objawów reumatyzmu lub dny moczanowej.

Obie choroby są poważne i wymagają specjalistycznego leczenia. Jednocześnie nadużywanie ibuprofenu czy kwasu acetylosalicylowego wpływa negatywnie na organizm, w tym układ pokarmowy i wątrobę. Leki na reumatyzm dobiera się starannie po przeprowadzeniu szczegółowych badań. Mają one za zadanie przynieść choremu wyraźną ulgę i zapobiec nawrotom choroby. Niestety, nie jest ona całkowicie uleczalna. Reumatoidalne zapalenie stawów czasem niespodziewanie przypomina o sobie po latach, obniżając jakość życia. W takiej sytuacji lekarz ponownie przepisuje leki na bóle stawów na receptę.

Niekiedy lek na bóle stawów przyjmuje dość niecodzienną postać. Zastrzyk z kwasem hialuronowym wpływa korzystnie na układ ruchu, ale zazwyczaj należy go powtarzać w celu podtrzymania efektu.



			

		

	










Zapisz się do newslettera

Otrzymaj kod na darmową dostawę *

* Oferta dotyczy zakupów powyżej 111 zł z dostawą kurierem na terenie kraju lub do paczkomatów.











Zapisz mnie










Wyrażam zgodę na przesyłanie, na podany przeze mnie adres e-mail, skierowanej do mnie informacji handlowej (newsletter)  o nowościach i promocjach Administratora zgodnie z Art. 10 pkt 2 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną





Chcesz się wypisać z newslettera? Kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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Biuro Obsługi Klienta
pon.-pt. 8:00 - 21:00
sob. 8:00 - 19:00







Nr tel. 32 744 35 62

E-mail 
info@allecco.pl
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