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	Strona główna



	Mama i dziecko

	Dolegliwości dziecięce

	witaminy i minerały dla dzieci






Witaminy, minerały, suplementy dla dzieci


 
			 Dostępne w tej kategorii witaminy i minerały dla dzieci są niezbędne do ich prawidłowego wzrostu i rozwoju. Jeśli nie jesteśmy w stanie zaspokoić ich zapotrzebowania z dietą, należy je suplementować. Znajdziemy tu bogaty wybór witamin, minerałów i innych składników wspomagających naturalny rozwój dziecka.

Nasza oferta obejmuje szeroki wybór witamin i minerałów dla dzieci oraz niemowląt dostępnych w postaci syropów, saszetek z proszkiem do sporządzania zawiesiny, kropel doustnych, czy kapsułek typu twist-off, które mogą być podawane maluchom już od pierwszych miesięcy życia. Nie są to leki, a przede wszystkim suplementy diety, które zawierają w swoim składzie starannie dobrane składniki aktywne stymulujące prawidłowe funkcjonowanie układu immunologicznego, wspomagające procesy krwiotwórcze, a także przyczyniające się do utrzymania odpowiedniej budowy kości oraz zębów. Oferowane preparaty mogą być podawane również w okresach zwiększonego wysiłku fizycznego i umysłowego.


        
          ... zobacz więcej
          Ukryj
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układ moczowy, wypadanie włosów, przeziębienie, leczenie przeziębienia, łupież, gorączka u dziecka, chore zatoki, biegunka, leki na wszy, żurawina, łuszczyca, drogi moczowe, grypa, jak leczyć zatoki, zapalenie zatok, higiena jamy ustnej, odporność, wyprawka dla mamy, nutridrink, zapalenie pęcherza
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[image: Witamina B Complex Kids 30 kapsułek]







Witamina B Complex Kids 30 kapsułek














Witamina B Complex Kids 30 kapsułek






Witamina B Complex Kids  to zestaw witamin z grupy B który pomaga wzmocnić myślenie oraz układ nerwowy u dziecka










22,24 zł








Do koszyka


















[image: Witamina C dla dzieci 60 pastylek do ssania]







Witamina C dla dzieci 60 pastylek do ssania














Witamina C dla dzieci 60 pastylek do ssania






Witamina C dla dzieci  to suplement diety który pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.  Można stosować już od 3 roku życia.










15,74 zł








Do koszyka


















[image: Witamina D dla dzieci 60 tabletek do rozgryzania i użycia]







Witamina D dla dzieci 60 tabletek do rozgryzania i użycia














Witamina D dla dzieci 60 tabletek do rozgryzania i użycia






Witamina D dla dzieci  pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego, w utrzymaniu zdrowych zębów i kości oraz prawidłowym funkcjonowaniu mięśni.










15,74 zł








Do koszyka


















[image: NATURELL Cynk + witamina C dla dzieci, 60 tabletek do rozgryzania i żucia]







NATURELL Cynk + witamina C dla dzieci, 60 tabletek do rozgryzania i żucia














NATURELL Cynk + witamina C dla dzieci, 60 tabletek do rozgryzania i żucia






NATURELL Cynk + witamina C dla dzieci to suplement diety, który pomaga zadbać o odporność dziecka. W preparacie zawarto specjalnie dobrane składniki, które wspierają funkcjonowanie układu immunologicznego, pomagają zapobiegać infekcjom, a także zmniejszają zmęczenie i znużenie. Poza dbaniem o odporność dziecka, suplement diety NATURELL Cynk + witamina C dla dzieci wpływa pozytywnie na układ nerwowy i funkcje psychologiczne, a także wspiera prawidłowe widzenie. Pomarańczowy smak pastylek zachęca dzieci do stosowania preparatu.










15,74 zł








Do koszyka


















[image: ApoD3 krople dla dzieci 400 j.m. 10 ml]







ApoD3 krople dla dzieci 400 j.m. 10 ml














ApoD3 krople dla dzieci 400 j.m. 10 ml






ApoD3 krople dla dzieci to produkt zawierający witaminę D dla dzieci od 1. roku życia, dla noworodków i niemowląt od 1. dnia życia. ApoD3 krople dla dzieci zapobiegają krzywicy u wcześniaków, osteomalacji oraz niedoborom witaminy D3.  Produkt zaopatrzony w pompkę, która ułatwia dozowanie produktu. Jedno opakowanie kropli dla dzieci ApoD3 zawiera aż 200 dawek produktu.














                







                





21,10 zł








Do koszyka


















[image: D-Vitum  800 j.m 30 kapsułek]







D-Vitum  800 j.m 30 kapsułek














D-Vitum  800 j.m 30 kapsułek






D-Vitum  800 j.m   pomaga też w prawidłowym wchłanianiu/ wykorzystywaniu wapnia i fosforu, w utrzymaniu prawidłowego poziomu wapnia we krwi, a także w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.










19,94 zł








Do koszyka


















[image: Ibuvit D 400 30 kapsułek twist off]







Ibuvit D 400 30 kapsułek twist off














Ibuvit D 400 30 kapsułek twist off






Ibuvit D 400 j.m. to produkt przeznaczony do postępowania dietetycznego w uzupełnieniu niedoborów witaminy D u niemowląt i dzieci od pierwszych dni życia. Witamina D jest potrzebna dla prawidłowego wzrostu i rozwoju kości u dzieci. Jest niezbędna do prawidłowego rozwoju organizmu - wpływa na wchłanianie wapnia i utrzymuje jego właściwe stężenie we krwi. Jedno opakowanie produktu  Ibuvit D3 400 j.m.  wystarcza na miesięczną suplementację w witaminę D3.










11,79 zł








Do koszyka


















[image: Equazen kapsułki do do żucia z kwasami omega 3 , 360 + 40 szt.]







Equazen kapsułki do do żucia z kwasami omega 3 , 360 + 40 szt.














Equazen kapsułki do do żucia z kwasami omega 3 , 360 + 40 szt.






Equazen kapsułki to innowacyjny suplement diety stworzony z myślą o wspieraniu zdrowia umysłowego i emocjonalnego zarówno dzieci, jak i dorosłych. Unikalny skład Equazen oparty jest na synergicznym połączeniu kwasów tłuszczowych omega-3 i omega-6, które odgrywają kluczową rolę w funkcjonowaniu układu nerwowego oraz wspierają zdolność koncentracji. Dzięki wysokiej zawartości kwasów tłuszczowych, Equazen omega-3 i omega 6 poprawia zdolność skupienia uwagi. Suplement diety jest pomocny w przypadku opóźnionego rozwoju mowy, czytania i pisania, jak również w przypadku nadpobudliwości lub agresji. Kapsułki do żucia posiadają truskawkowy smak, co sprawia, że suplementacja staje się przyjemnością nawet dla najmłodszych. Equazen kapsułki wspierają zdrowie umysłowe i emocjonalne u osób w różnych etapach życia.










179,99 zł








Do koszyka


















[image: Ibuvit D 600 30 kapsułek]







Ibuvit D 600 30 kapsułek














Ibuvit D 600 30 kapsułek






Preparat uzupełnia w witaminę D3 codzienną dietę dzieci powyżej 6 miesiąca życia i dorosłych.










12,89 zł








Do koszyka


















[image: Ibuvit D3 Kids 15000 IU krople doustne dla dzieci, 10 ml]







Ibuvit D3 Kids 15000 IU krople doustne dla dzieci, 10 ml














Ibuvit D3 Kids 15000 IU krople doustne dla dzieci, 10 ml






Ibuvit D3 Kids krople to lek dostępny bez recepty będący źródłem witaminy D (cholekalcyferolu). Produkt leczniczy stosowany jest w celu zapobiegania niedoborom witaminy D3, a także pozwala na jej uzupełnienie w przypadku wystąpienia niedoborów. Lek wspiera rozwój i zdrowie kości i zębów, wzmacnia odporność oraz wpływa pozytywnie na gospodarkę wapniowo-fosforanową. Ibuvit D3 15000 IU to przede wszystkim witamina D3 dla dzieci i niemowląt, ale z powodzeniem lek może być stosowany także przez osoby dorosłe. Krople Ibuvit D3 Kids stanowią wsparcie dla prawidłowego rozwoju Twojego dziecka.










18,85 zł




18,85 zł - najniższa cena z ostatnich 30 dni





Do koszyka


















[image: Peppa Pig lizaki witaminowe mix smaków dla dzieci po 3 roku życia, 50 szt.]







Peppa Pig lizaki witaminowe mix smaków dla dzieci po 3 roku życia, 50 szt.














Peppa Pig lizaki witaminowe mix smaków dla dzieci po 3 roku życia, 50 szt.






Peppa Pig lizaki witaminowe pozwalają zadbać o zdrowie dziecka i prawidłowe funkcjonowanie jego organizmu w prosty i smaczny sposób. Każdy lizak Świnka Peppa dostarcza 8 niezwykle ważnych witamin, dzięki którym wspiera odporność i pomaga zapobiegać infekcjom, przeziębieniom. Suplement diety wspomaga prawidłowy rozwój malucha, wpływa pozytywnie na układ nerwowy i metabolizm energetyczny. Lizaki witaminowe dla dzieci występują w 5 pysznych, owocowych smakach. Peppa Pig lizaki witaminowe to nie lada gratka dla każdego małego łasucha, a dla rodziców pewność, że dają swojemu dziecku zdrową przekąskę.










103,84 zł








Do koszyka


















[image: Sanostol tabletki musujące do ssania z witaminami i wapniem, 60 szt.]







Sanostol tabletki musujące do ssania z witaminami i wapniem, 60 szt.














Sanostol tabletki musujące do ssania z witaminami i wapniem, 60 szt.






Suplement diety  Sanostol tabletki musujące do ssania 60 szt. to multiwitamina dla dzieci od 4 roku życia. Produkt posiada postać musujących tabletek do ssania o smaku pomarańczowym. sanostol do ssania posiada w swoim składzie witaminy oraz wapń, które są niezbędne do prawidłowego wzrostu i rozwoju dziecka. Sanostol tabletki musujące do ssania 60 szt. należy stosować raz na dobre u dzieci do 12 roku życia. Dzieci powyżej 12 roku życia mogą stosować do 3 tabletek na dobę.










23,98 zł








Do koszyka


















[image: Zdrowy Lizak Mniam-Mniam - smak malina 40 szt.]







Zdrowy Lizak Mniam-Mniam - smak malina 40 szt.














Zdrowy Lizak Mniam-Mniam - smak malina 40 szt.






Zdrowy Lizak Mniam-Mniam smak malinowy to suplement diety, który zawiera witaminę D i C, a także fiński ksylitol. Nie posiada natomiast cukru. Dzięki zawartym składnikom lizak wzmacnia układ odpornościowy, a także wspomaga zachowanie kości i zębów w dobrej kondycji. Dodatkowo Zdrowy Lizak Mniam-Mniam zapobiega rozwojowi próchnicy. Lizak jest świetną propozycją dla dzieci. Posiada przyjemny malinowy smak.










60,04 zł








Do koszyka


















[image: Kaszle-Q ziołowy syrop na kaszel i przeziębienie dla dzieci, 150 ml]







Kaszle-Q ziołowy syrop na kaszel i przeziębienie dla dzieci, 150 ml














Kaszle-Q ziołowy syrop na kaszel i przeziębienie dla dzieci, 150 ml






Kaszle-Q syrop na kaszel dla dzieci 150 ml to wyrób medyczny posiadający w swoim składzie zestaw naturalnych substancji aktywnych. Ziołowy syrop na kaszel  działa łagodzące na objawy związane z przeziębieniem, takie jak kaszel, drapanie i ból gardła. Syrop na przeziębienie dla dzieci wskazany jest do stosowania od 1 roku życia. Kaszle-Q syrop na kaszel dla dzieci 150 ml należy stosować  dwa razy dziennie, najlepiej rano po śniadaniu i wieczorem przed snem.










21,74 zł








Do koszyka


















[image: Kaszle-Q ziołowy syrop na kaszel i przeziębienie dla dzieci, 300 ml]







Kaszle-Q ziołowy syrop na kaszel i przeziębienie dla dzieci, 300 ml














Kaszle-Q ziołowy syrop na kaszel i przeziębienie dla dzieci, 300 ml






Wyrób medyczny Kaszle-Q syrop na kaszel dla dzieci 300 ml to syrop na przeziębienie dla dzieci od 1 roku życia. Produkt zawiera w sobie ziołowe składniki aktywne, które pomagają przy podrażnieniu gardła, kaszlu, osłabionej odporności, podrażnieniu krtani. Ziołowy syrop na kaszel posiada w swoim składzie ekstrakt z babki lancetowatej, dzikiej róży, malwy, bazylii i tymianku. Dodatkowo produkt posiada w swoim składzie wzmacniające beta-glukany. Kaszle-Q syrop na kaszel dla dzieci 300 ml należy stosować dwa razy dziennie.










34,34 zł








Do koszyka


















[image: Entitis Baby 30 saszetek smak bananowy]







Entitis Baby 30 saszetek smak bananowy














Entitis Baby 30 saszetek smak bananowy






ENTitis baby to suplement diety przeznaczony dla dzieci i niemowląt. Produkt zawiera w swoim składzie szczep Streptococcus salivarius K12 oraz witaminę D. Suplement diety jest polecany aby wzmocnić odporność dziecka przy nawracających infekcjach ucha, nosa i gardła u dzieci. Entitis Baby jest szczególnie wskazany dla dzieci od 6 miesiąca życia uczęszczających do żłobka lub do przedszkola gdzie jest narażone na dodatkowe infekcje. Stosuj 1 saszetkę dziennie.










44,99 zł








Do koszyka


















[image: Actiferol Fe Spray 60 ml]







Actiferol Fe Spray 60 ml














Actiferol Fe Spray 60 ml






Actiferol Fe Spray to suplement diety, który uzupełnia dietę w żelazo w wysoko przyswajalnej formie. Preparat wspiera rozwój i funkcjonowanie organizmu. Żelazo w nim zawarte pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz wpływa korzystnie na metabolizm energetyczny. Spray Actiferol Fe to również wsparcie układu odpornościowego oraz rozwoju funkcji poznawczych u dzieci. Suplement diety jest odpowiedni dla dorosłych i dzieci od 3. roku życia.










35,99 zł








Do koszyka


















[image: Actiferol FE Start 7 mg 30 saszetek z proszkiem]







Actiferol FE Start 7 mg 30 saszetek z proszkiem














Actiferol FE Start 7 mg 30 saszetek z proszkiem






Actiferol FE Start to preparat żelaza wzbogacony o składniki wspomagające procesy krwiotwórcze (witaminę B6, witaminę C i foliany złożone) opracowany z myślą o noworodkach, niemowlętach oraz dorosłych. Actifrol Fe® zawiera unikalną formę żelaza poddaną mikronizacji i emulgacji. Dzięki mikronizacji, czyli dużemu rozdrobnieniu, przyswajalność żelaza z pirofosforanu żelaza(III) jest dwukrotnie wyższa co potwierdzają badania naukowe. Żelazo zawarte w Actiferol Fe® uwalnia się w jelitach, a nie w żołądku. Dzięki temu nie odczuwa się dolegliwości ze strony układu pokarmowego.










26,59 zł








Do koszyka


















[image: Algabion DHA + D płyn 20 ml]







Algabion DHA + D płyn 20 ml














Algabion DHA + D płyn 20 ml






Algabion DHA+D to suplement diety przeznaczony dla najmłodszych dzieci w celu uzupełnienia diety w witaminę D3 oraz kwas DHA. Olej z mikroalg Schizochytrium sp. stanowi bogate i bezpieczne źródło kwasu dokozaheksaenowego (DHA), który uzyskiwany jest w procesie naturalnej ekstrakcji, bez użycia szkodliwych substancji chemicznych. Witamina D jest również potrzebna do prawidłowego wzrostu i rozwoju kości u dzieci. Algabion DHA + D nie zawiera sztucznych aromatów I barwników.










28,29 zł








Do koszyka


















[image: Alpikol Lolly lizaki na odporność 50 szt.]







Alpikol Lolly lizaki na odporność 50 szt.














Alpikol Lolly lizaki na odporność 50 szt.






Alpikol Lolly lizaki na odporność to skuteczny sposób na wzmocnienie układu odpornościowego. Atrakcyjna forma lizaka pozwala na swobodne stosowanie produktu u dzieci. Lizaki Alpikol Lolly zawierają kompleks witamin i minerałów, które wspierają prawidłowe funkcjonowanie organizmu, w tym metabolizm energetyczny i odporność. Suplement diety polecany jest szczególnie w okresie jesienno-zimowym, gdy ryzyko infekcji jest większe.










94,29 zł








Do koszyka
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Zobacz wszystkie produkty


 
			Witamina D dla dzieci potrzebna od pierwszych dni życia

 

Witamina D dla dzieci to podstawowa witamina, którą należy podawać dziecku już od urodzenia. Początkowo stosuje się mniejszą dawkę – 400 j.m. i stopniowo, wraz z rozwojem dziecka, zwiększa się ją do 1000 j.m. Preparaty z witaminą D są niezbędne dla prawidłowego wzrostu i rozwoju kości, wspomagają funkcjonowanie układu odpornościowego i utrzymanie zdrowych zębów.

Suplementy z witaminą D dla niemowląt mogą mieć postać kapsułek „twist-off”, których zawartość należy wycisnąć do buzi dziecka lub dodać do pokarmu. Trzeba przy tym uważać, aby do ust malucha nie dostała się osłonka kapsułki, ponieważ może się nią zakrztusić. Krople z witaminą D dla dzieci to alternatywa w stosunku do kapsułek. Specjalna pompka ułatwia podanie dziecku preparatu. Popularne środki z witaminą D dla dzieci to Bioaron D, Bobolen D i D-Vitum. 

 

Witaminy i tran dla dzieci na odporność

 

Aby chronić dziecko przed infekcją można sięgnąć po preparaty z witaminą C. Jest to np. Cebion lub Juvit C w formie kropli, a także syrop Bioaron C, zawierający dodatkowo wyciąg z aloesu. Pozytywny wpływ na układ odpornościowy mają również preparaty z czarnym bzem dla dzieci. Przykładowy suplement dla dzieci powyżej 3-ego roku życia to tabletki do ssania Meltiki Sambucus o przyjemnym smaku owoców leśnych.

Tran dla dzieci na odporność stosowany jest od wielu pokoleń. Jego składniki wzmacniają organizm, czyniąc go mniej podatnym na różne infekcje. Preparaty z tranem dla dzieci wspomagają prawidłową pracę serca, mózgu i narządu wzroku. Tran Mollers Baby może być podawany niemowlętom już od 6-ego miesiąca życia. Dla starszych dzieci, dostępne są żelkowe rybki o przyjemnym, owocowym smaku - Mollers Omega-3.

 

Zestawy witamin i minerałów dla dzieci

 

Zestawy witamin i minerałów dla dzieci mogą być stosowane, kiedy trudno pokryć z dietą zapotrzebowanie maluchów na wszystkie potrzebne składniki. Preparaty wielowitaminowe przydają się również w okresie częstych infekcji, obniżonej odporności i intensywnego wysiłku umysłowego lub fizycznego.

Saszetki z zestawem witamin i minerałów dla dzieci zawierają specjalnie skomponowane składniki, które odpowiadają na zapotrzebowanie dzieci w tym okresie. Przykładowe preparaty z witaminami dla dzieci to Vibovit Junior, Olimp Gold-Vit Junior i Multisanostol.

Dostępne są również specjalne słomki z witaminami dla dzieci, niezawierające cukru. Wystarczy umieścić je w szklance wody i wypić płyn przez słomkę.

Więcej informacji na temat preparatów witaminowych dla dzieci znajdziecie w poradniku: Witaminy dla dzieci: żelki, czekomisie czy lizaki?

 



			

		

	










Zapisz się do newslettera

Otrzymaj kod na darmową dostawę *

* Oferta dotyczy zakupów powyżej 111 zł z dostawą kurierem na terenie kraju lub do paczkomatów.











Zapisz mnie










Wyrażam zgodę na przesyłanie, na podany przeze mnie adres e-mail, skierowanej do mnie informacji handlowej (newsletter)  o nowościach i promocjach Administratora zgodnie z Art. 10 pkt 2 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną





Chcesz się wypisać z newslettera? Kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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        Potrzebujesz porady medycznej?
        Umów e-wizytę
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Bądźmy w kontakcie






Biuro Obsługi Klienta
pon.-pt. 8:00 - 21:00
sob. 8:00 - 19:00







Nr tel. 32 744 35 62

E-mail 
info@allecco.pl
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Koszyk

0,00 zł












