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Leki na stres i nerwy, uspokajające - tabletki, zioła bez recepty


 
			 Leki uspokajające dostępne bez recepty. Zioła na nerwy i stres, a także produkty ułatwiające zasypianie. Szybka wysyłka lub darmowy odbiór osobisty - Allecco.pl
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[image: Naturell Ashwagandha 60 tabletek]







Naturell Ashwagandha 60 tabletek














Naturell Ashwagandha 60 tabletek






Ashwagandha Naturell to suplement diety, którego składnikiem aktywnym jest żeń-szeń indyjski czyli Ashwagandha. Ma on właściwości adaptogenne. Pomaga w utrzymaniu zdolności fizycznych i psychicznych w przypadku osłabienia, zmęczenia, utraty koncentracji. Ashwagandha Naturell przeznaczona jest dla osób dorosłych a jedno opakowanie wystarcza na dwa miesiące suplementacji.










20,48 zł








Do koszyka
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Jasnum mood 30 kapsułek














Jasnum mood 30 kapsułek






Jasnum mood   pomaga w relaksacji i utrzymaniu pozytywnego nastroju dzięki zawartości ekstraktu z szafranu










37,29 zł








Do koszyka
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Melatonina 5 mg 60 tabletek














Melatonina 5 mg 60 tabletek






Melatonina jest lekiem bez recepty przeznaczonym dla osób borykających się z zaburzeniami snu. Produkt leczniczy zawiera w swoim składzie tzw. hormon snu. Melatonia ułatwia zasypianie, a także wpływa na regulację faz snu. Reguluje godziny snu oraz czuwania w ciągu doby. Preparat regularnie stosowany pozwala na osiągnięcie balansu, równowagi między dniem a nocą. Lek przeznaczony jest dla osób dorosłych.










33,99 zł








Do koszyka


















[image: Kapsułki na uspokojenie 30 sztuk]







Kapsułki na uspokojenie 30 sztuk














Kapsułki na uspokojenie 30 sztuk






Kapsułki na uspokojenie  Kapsułki polecane do stosowania w trudnościach z zasypianiem oraz w stanach napięcia nerwowego i niepokoju.










9,04 zł








Do koszyka


















[image: Nervomix forte 60 kapsułek twardych]







Nervomix forte 60 kapsułek twardych














Nervomix forte 60 kapsułek twardych






Preparat ziołowy o działaniu uspokajającym i ułatwiającym zasypianie.










29,04 zł








Do koszyka


















[image: Ashwagandha 60 tabletek powlekanych]







Ashwagandha 60 tabletek powlekanych














Ashwagandha 60 tabletek powlekanych






Ashwagandha Colfarm to suplement diety zawierający wyciąg z ashwagandhy Withania somnifera, który posiada wiele właściwości prozdrowotnych. Suplement diety wspiera układ nerwowy, wpływa pozytywnie na koncentrację, a także wzmacnia siły witalne. Ashwagandha to dobry wybór dla osób żyjących w stresie oraz prowadzących intensywny tryb życia. Preparat zwiększa odporność na stres, pomaga się odprężyć i osiągnąć równowagę emocjonalną.










18,39 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Silencio 30 kapsułek]







BIOCANTO Silencio 30 kapsułek














BIOCANTO Silencio 30 kapsułek






BIOCANTO Silencio to suplement diety, w skład którego wchodzą ekstrakty ziołowe z melisy, chmielu i korzenia różeńca górskiego. Wykazują one działanie odprężające i antystresowe, nie powodując przy tym efektu senności i otępienia w ciągu dnia. Dodatkowo w składzie BIOCANTO Silencio znajduje się magnez i witamina B6, które przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia. Opakowanie wystarcza na 30 dni suplementacji dla osób dorosłych.










18,15 zł








Do koszyka


















[image: Katelin MAG B6 60 kapsułek o przedłużonym uwalnianiu]







Katelin MAG B6 60 kapsułek o przedłużonym uwalnianiu














Katelin MAG B6 60 kapsułek o przedłużonym uwalnianiu






Produkt zawierający chlorek potasu, cytrynian magnezu i witaminę B6.










13,99 zł








Do koszyka


















[image: Allnutrition Health Care Ashwagandha Men kapsułki, 60 szt.]







Allnutrition Health Care Ashwagandha Men kapsułki, 60 szt.














Allnutrition Health Care Ashwagandha Men kapsułki, 60 szt.






Allnutrition Ashwagandha Men to suplement diety o wyjątkowej formule, który wychodzi na przeciw potrzebom mężczyzn. Preparat zwiększa odporność na stres, pomaga się wyciszyć, a także wspiera utrzymanie równowagi i dobrego nastroju. Ashwagandha dla mężczyzn polecana jest ze względu na jej pozytywny wpływ na libido oraz płodność. Ponadto kapsułki Ashwagandha Allnutrition wspomagają gospodarkę energetyczną organizmu, poprawiają wydolność fizyczną i sprawność umysłową. Dodatkowym atutem preparatu Allnutrition Ashwagandha Men jest jego łatwe dawkowanie. Wystarczy 1 kapsułka dziennie by odzyskać spokój i energię.










42,99 zł








Do koszyka


















[image: Allnutrition Health Care Ashwagandha Women kapsułki, 60 szt.]







Allnutrition Health Care Ashwagandha Women kapsułki, 60 szt.














Allnutrition Health Care Ashwagandha Women kapsułki, 60 szt.






Allnutrition Ashwagandha Women to suplement diety zaprojektowany z myślą o potrzebach kobiet. Preparat działa uspokajająco, zwiększa odporność na stres oraz zmniejsza jego negatywne skutki. Ashwagandha dla kobiet pomaga złagodzić uciążliwe dolegliwości towarzyszące PMS, wspiera zdrowie menstruacyjne. Suplement diety Ashwagandha Allnutrition wpływa pozytywnie na libido i zdrowie seksualne, a także wspomaga metabolizm energetyczny. Wzmacnia odporność i przywraca siły witalne. Allnutrition Ashwagandha Women to kompleksowe wsparcie dla zdrowia i dobrego samopoczucia.










42,99 zł








Do koszyka


















[image: Bicaps Ashwagandha kapsułki 10% witanolidów ForMeds, 60 szt.]







Bicaps Ashwagandha kapsułki 10% witanolidów ForMeds, 60 szt.














Bicaps Ashwagandha kapsułki 10% witanolidów ForMeds, 60 szt.






Bicaps Ashwagandha to suplement diety, który pomaga w utrzymaniu równowagi psychicznej i fizycznej. Produkt posiada działanie adaptogenne, wspiera organizm w okresach wzmożonego stresu i zmęczenia. Ashwagandha 10% witanolidów marki Bicaps to doskonałe wsparcie dla układu nerwowego oraz odpornościowego. Regularne stosowanie suplementu może przyczynić się do poprawy koncentracji i relaksacji. Preparat wspomaga utrzymanie równowagi emocjonalnej oraz wpływa pozytywnie na nastrój. Kapsułki Ashwagandha polecane są również w celu utrzymania optymalnego poziomu energii. Bicaps Ashwagandha to produkt dedykowany osobom dorosłym.










53,49 zł








Do koszyka


















[image: DoctorLife Ashwagandha Professional 550 mg kapsułki, 120 szt.]







DoctorLife Ashwagandha Professional 550 mg kapsułki, 120 szt.











[image: Nowość]











DoctorLife Ashwagandha Professional 550 mg kapsułki, 120 szt.






DoctorLife Ashwagandha Professional 550 mg to suplement diety o znacznych właściwościach prozdrowotnych. Preparat stanowi świetną propozycję szczególnie dla osób żyjących w dużym stresie i napięciu. Kapsułki Ashwagandha Professional posiadają właściwości adaptogenne, zwiększają odporność na stres oraz łagodzą jego negatywne skutki. Pomagają się wyciszyć i zachować równowagę emocjonalną. Ponadto Ashwagandha Doctor Life wpływa korzystnie na pamięć i koncentrację oraz wzmacnia siły witalne organizmu. To również wsparcie dla układu odpornościowego. Suplement diety DoctorLife Ashwagandha Professional 550 mg przeznaczony jest dla osób dorosłych.










69,89 zł








Do koszyka


















[image: Olimp Gold Ashwagandha kapsułki z ashwagandhą premium, 60 szt.]







Olimp Gold Ashwagandha kapsułki z ashwagandhą premium, 60 szt.














Olimp Gold Ashwagandha kapsułki z ashwagandhą premium, 60 szt.






Olimp Gold Ashwagandha jest suplementem diety o szerokim spektrum działania. Polecany jest szczególnie osobom żyjącym w stresie i napięciu. Preparat Olimp Gold Ashwagandha kapsułki posiada właściwości adaptogenne, zwiększa odporność na stres oraz pomaga zachować równowagę emocjonalną. Wspiera gospodarkę energetyczną organizmu oraz wpływa korzystnie na pamięć i funkcje poznawcze. Dodatkowo Ashwagandha premium wzmacnia odporność i działa przeciwutleniająco. Suplement diety Olimp Gold Ashwagandha to propozycja dla osób dorosłych.










25,50 zł








Do koszyka


















[image: Stresobon kapsułki z ashwagandhą i żeń-szeniem na stres, 60 szt.]







Stresobon kapsułki z ashwagandhą i żeń-szeniem na stres, 60 szt.














Stresobon kapsułki z ashwagandhą i żeń-szeniem na stres, 60 szt.






Suplement diety Stresobon kapsułki przeznaczony jest dla osób narażonych na stres i prowadzących intensywny tryb życia. Kapsułki z ashwagandhą, żeń-szeniem i tarczycą bajkalską zwiększają odporność organizmu na stres, pomagają się odprężyć i odzyskać równowagę emocjonalną. Preparat posiada właściwości adaptogenne, zmniejsza uczucie zmęczenia i znużenia oraz wpływa pozytywnie na koncentrację i wydolność organizmu. Dodatkowo kapsułki ziołowe na stres Stresobon poprawiają sprawność seksualną. Stresobon kapsułki to propozycja dla osób dorosłych.










49,74 zł








Do koszyka


















[image: Stress Minus powered by Belinal kapsułki na na zmęczenie, 30 szt.]







Stress Minus powered by Belinal kapsułki na na zmęczenie, 30 szt.














Stress Minus powered by Belinal kapsułki na na zmęczenie, 30 szt.






Stress Minus powered by Belinal to suplement diety, który posiada w swoim składzie komplet składników wzmacniających organizm przy zmęczeniu. Kapsułki na zmęczenie pomagają, gdy występuje stres oksydacyjny oraz ogólne znużenie i zmęczenie. Stress Minus powered by Belinal skierowany jest do osób aktywnych, posiadających stresujący tryb życia. Należy stosować od 1 do 3 tabletek dziennie. Suplement diety skierowany do osób dorosłych i dzieci powyżej 5 roku życia.










73,89 zł








Do koszyka


















[image: Valused Control kapsułki miękkie o działaniu uspokajającym, 30 szt.]







Valused Control kapsułki miękkie o działaniu uspokajającym, 30 szt.














Valused Control kapsułki miękkie o działaniu uspokajającym, 30 szt.






Valused Control to suplement diety przeznaczony dla osób żyjących w stresie, rozdrażnionych oraz zmęczonych nadmiarem bodźców. Preparat bogaty jest w naturalne wyciągi, które pomagają lepiej radzić sobie z sytuacjami stresowymi, zwiększają odporność na stres, a także wspierają dobre samopoczucie. Kapsułki Valused Control pozwalają się odprężyć i zrelaksować. Dodatkowym działaniem preparatu Valused na sen jest jego pozytywny wpływ na proces zasypiania. Suplement diety Valused Control to propozycja dla osób dorosłych.










22,09 zł








Do koszyka


















[image: ZzzQuil Natura Melatonina 30 żelek]







ZzzQuil Natura Melatonina 30 żelek














ZzzQuil Natura Melatonina 30 żelek






ZzzQuil Natura 30 żelek to produkt ułatwiający zasypianie w nowej formule żelek, w składzie znajdziemy witaminy oraz melatoninę i zioła które pomagają zasnąć. Żelki są w smaku owoców leśnych wystarczy 1 żelka 30 minut przed snem.










38,94 zł








Do koszyka


















[image: Aura Herbals KSM-66 Ashwagandha kapsułki 500 mg ekstraktu z korzenia, 30 szt.]







Aura Herbals KSM-66 Ashwagandha kapsułki 500 mg ekstraktu z korzenia, 30 szt.














Aura Herbals KSM-66 Ashwagandha kapsułki 500 mg ekstraktu z korzenia, 30 szt.






Aura Herbals KSM-66 Ashwagandha to suplement diety zawierający standaryzowany ekstrakt z ashwagandhy, który posiada 5% witanolidów. Ashwagandha zawiera w sobie adaptogeny, dzięki czemu wpływa pozytywnie na niekorzystne czynniki zewnętrzne. Kapsułki Ashwagandha są najczęściej stosowane, aby wzmocnić pamięć i procesy myślowe oraz wspierają odporność przy stresowych sytuacjach. Suplement diety może być stosowany przez osoby dorosłe i starsze. Stosuj jedną kapsułkę dziennie.










42,21 zł








Do koszyka


















[image: Aura Herbals Mój Spokój bez stresu + Ashwagandha KSM-66 kapsułki, 60 szt.]







Aura Herbals Mój Spokój bez stresu + Ashwagandha KSM-66 kapsułki, 60 szt.














Aura Herbals Mój Spokój bez stresu + Ashwagandha KSM-66 kapsułki, 60 szt.






Aura Herbals Mój Spokój to suplement diety posiadający w swoim składzie ashwagandhę, która jest standaryzowana na 5% witanolidów, bakopę drobnolistną, potas i zieloną herbatę. Kapsułki z ahwaghandą i bakopą wspierają organizm w stresowych sytuacjach oraz łagodzą stany niepokoju. Dodatkowo suplement diety wspiera układ nerwowy w organizmie i ułatwia zasypianie. Kapsułki na stres należy stosować raz dziennie, połykając 2 kapsułki. Produkt przeznaczony jest dla vegan i vegetarian.










34,11 zł








Do koszyka


















[image: Nervosol Sen tabletki powlekane z melatoniną, 20 szt.]







Nervosol Sen tabletki powlekane z melatoniną, 20 szt.














Nervosol Sen tabletki powlekane z melatoniną, 20 szt.






Suplement diety Nervosol sen posiada w swoim składzie kompozycję ziół takich jak: melisa, chmiel, lawenda, mierznica oraz melatonina. Nervosol tabletki posiadają działanie wyciszające i ułatwiające zasypianie. Suplement diety pomaga zmniejszyć odczucia związane ze zmianą czasu oraz skraca czas potrzebny do zaśnięcia. Nervosol przeznaczony jest także dla osób pracujących na zmiany, aby wyregulować godziny snu. Nervosol sen należy stosować raz dziennie, pół godziny przed snem.










21,34 zł








Do koszyka






1234
Następna
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Stres - jak sobie radzić?


Każdy doskonale wie, że krótkotrwały
stres to świetna mobilizacja, ale trwający długo wyniszcza
organizm, prowadząc do zaburzeń fizycznych, a nawet psychicznych. W
tej kategorii znaleźć może preparaty na stres o bezpiecznym,
ziołowym składzie, a także takie które pomogą w zasypianiu i
spokojnym przespaniu nocy.









Co to jest stres, czyli dlaczego
się denerwujemy?



Denerwujemy się zawsze wtedy, kiedy
równowaga psychiczna naszego organizmu zostaje zakłócona przez
bodźce zewnętrzne lub wydarzenia. Stres to pozostałość po
naszych przodkach, którym był potrzebny jako impuls do walki i
ucieczki. Teraz nie pełni on już tego typu funkcji. Jest oczywiście
niezbędny, bo daje nam siłę i odwagę do radzenia sobie w
trudnych, a nawet ekstremalnych sytuacjach. Natomiast długotrwały
stres, sprawia, że organizm pracuje na wysokich obrotach, a co za
tym idzie szybciej się męczy i jest bardziej podatny na choroby.
Taki właśnie stan jest niepożądany i często wymaga leczenia.









Sposoby na stres, czyli środki
uspokajające bez recepty



Oprócz indywidualnych technik
relaksacyjnych, czyli aromatycznej kąpieli albo intensywnego wysiłku fizycznego, można koić nerwy za pomocą preparatów aptecznych. Lekiem na nerwy pierwszego rzutu powinien być magnez, który bardzo wspomaga prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego oraz przewodnictwo nerwowe. Efekty nie są jednak widoczne od razu, dlatego  walcząc ze stresem w pracy powinniśmy ciągle stosować duże dawki magnezu. Innym sposobem na opanowanie nerwów są ziołowe wyciągi m.in. z korzenia kozłka lekarskiego, liści melisy, czy szyszek chmielu, czyli tzw. ziołowe leki uspokajające. Działają one wyciszająco i uspokajająco, nie otumaniają, dlatego śmiało można jest stosować zarówno w dzień, jak i przed snem. Każdy znajdzie odpowiednią dla siebie formę leków uspokajających bez recepty, są to ziołowe tabletki uspokajające, herbatki do parzenia
i picia, a także alkoholowe wyciągi płynne. 






			

		

	










Zapisz się do newslettera

Otrzymaj kod na darmową dostawę *

* Oferta dotyczy zakupów powyżej 111 zł z dostawą kurierem na terenie kraju lub do paczkomatów.











Zapisz mnie










Wyrażam zgodę na przesyłanie, na podany przeze mnie adres e-mail, skierowanej do mnie informacji handlowej (newsletter)  o nowościach i promocjach Administratora zgodnie z Art. 10 pkt 2 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną





Chcesz się wypisać z newslettera? Kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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        Potrzebujesz porady medycznej?
        Umów e-wizytę
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Bądźmy w kontakcie






Biuro Obsługi Klienta
pon.-pt. 8:00 - 21:00
sob. 8:00 - 19:00







Nr tel. 32 744 35 62

E-mail 
info@allecco.pl
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Koszyk

0,00 zł












