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Prawidłowe przygotowanie butelki, 
smoczka i innych akcesoriów potrzebnych 
przy karmieniu jest bardzo ważne. 
Pozostawienie w nich resztek pokarmu 
stanowi bardzo dobrą pożywkę dla bakterii, 
które mogą się namnażać, powodując 
różne dolegliwości i choroby u maluszka. 

Przed pierwszym użyciem (a także po 
każdym karmieniu) należy wszystkie 
naczynia dokładnie wyczyścić 
i wysterylizować. Sterylizować można albo 
w przeznaczonych do tego sterylizatorach, 
albo poprzez umieszczenie naczyń 
we wrzątku na 3-5 minut.
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APTECZKA
dla niemowlaka

i małego dziecka

jeden z paracetamolem

drugi z ibuprofenem 
(który ma dodatkowo
działanie przeciwbólowe 
i przeciwzapalne)

leki o działaniu 
przeciwgorączkowym

żele na bolące dziąsła 
(z substancją znieczulającą)

kremy i maści ochronne 
z tlenkiem cynku

emolienty

krople rozbijające 
pęcherzyki  gazu 
w jelitach

preparaty z enzymem 
rozkładającym laktozę

Co zawsze warto mieć w domu?

Na zbicie gorączki
Warto mieć 2 rodzaje leków:

Na bolesne
ząbkowanie

Na odparzenia 
i drobne zmiany
skórne

Na kolkę i ból 
brzuszka



w kroplach 
lub kapsułkach  typu
twist-off

witaminy i kwasy 
omega-3 

w formie smacznych 
żelek

płyny z witaminami
i minerałami do picia

 tran 

woda morska 
w delikatnym spray’u

aspirator do usuwania
wydzieliny

nebulizator i roztwór soli 
fizjologicznej

kropke lub proszek 
do rozpuszczania 
ze szczepami bakteryjnymi 
o dobroczynnym wpływie
na florę jelitową

kilka jałowych kompresów

nieszczypiący środek 
odkażający

kolorowe plasterki 
z opatrunkiem

ampułki z solą 
fizjologiczną

krople do usuwania 
 wydzieliny

Co zawsze warto mieć w domu?
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Witamina D:

Na wzmocnienie 
odporności:

Do odkażania:

Do przemywania 
oczu i czyszczenia
uszu

Na katar
i zatkany nosek:

Probiotyki:

>>  Sprawdź, co dokładnie powinno wchodzić w skład apteczki <<
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