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	Leki i Schorzenia

	Nadmierna potliwość






Leki na nadpotliwość, tabletki na nadmierną potliwość


 
			 Pocenie się to fizjologiczny proces zabezpieczający organizm przed przegrzaniem oraz umożliwiający usunięcie zbędnych produktów przemiany materii. Niewątpliwie bywa to niekiedy krępujący, nieprzyjemnie pachnący problem. W tej kategorii znaleźć można tabletki na nadmierne pocenie się, ale także wszelkie preparaty o działaniu blokującym na gruczoły potowe, spraye odświeżające, oraz zasypki.
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[image: ACERIN Antyperspirant Krem do stóp przeciwpotny 75 ml]







ACERIN Antyperspirant Krem do stóp przeciwpotny 75 ml














ACERIN Antyperspirant Krem do stóp przeciwpotny 75 ml






ACERIN Antyperspirant  to kosmetyk o działaniu antyperspiracyjnym wskazany do codziennej pielęgnacji stóp z nadmierną potliwością. ACERIN Antyperspirant Krem zawiera składniki, które wykazują skuteczną ochronę przed nadmiernym poceniem, utrzymując stopy świeże i suche przez cały dzień. Dodatkowo działa antybakteryjnie, chroniąc przed powstawaniem nieprzyjemnego zapachu. Krem ACERIN Antyperspirant szybko się wchłania i przyjemnie pachnie, pozostawiając skórę miękką, elastyczną i odświeżoną.










12,04 zł








Do koszyka


















[image: ACERIN FORTE ANTYPERSPIRANT Dezodorant przeciw poceniu się stóp 100 ml]







ACERIN FORTE ANTYPERSPIRANT Dezodorant przeciw poceniu się stóp 100 ml














ACERIN FORTE ANTYPERSPIRANT Dezodorant przeciw poceniu się stóp 100 ml






ACERIN FORTE ANTYPERSPIRANT  szczególnie polecany przy nadmiernym poceniu się stóp oraz dla osób narażonych na częsty kontakt z grzybami. ACERIN FORTE skutecznie chroni przed nadmiernym poceniem i nieprzyjemnym zapachem, utrzymując stopy świeże i suche nawet przez długi czas, bez efektu przesuszenia skóry. Dodatkowo działa antybakteryjnie i przeciwpodrażnieniowo,










20,54 zł








Do koszyka


















[image: ACERIN FUNGI Dezodorant do stóp 150 ml]







ACERIN FUNGI Dezodorant do stóp 150 ml














ACERIN FUNGI Dezodorant do stóp 150 ml






ACERIN FUNGI to kosmetyk polecany do stosowania w profilaktyce grzybicy stóp, dla osób, których stopy narażone są na nadmierne pocenie się noszących nieprzewiewne obuwie, dla aktywnie uprawiających sport i uczęszczających na basen.










17,69 zł








Do koszyka


















[image: ACERIN KOMFORT Dezodorant do obuwia i stóp 150 ml]







ACERIN KOMFORT Dezodorant do obuwia i stóp 150 ml














ACERIN KOMFORT Dezodorant do obuwia i stóp 150 ml






ACERIN KOMFORT polecany jest dla osób narażonych na częsty kontakt z grzybami. Dezodorant likwiduje nieprzyjemny zapach i skutecznie chroni przed nadmiernym poceniem się stóp. Działa przeciwpodrażnieniowo i antybakteryjnie, pomagając w zachowaniu odpowiedniej higieny.  Natychmiastowo odświeża i zapewnia długotrwałą ochronę skóry przed nieprzyjemnym zapachem. Dezodorant ACERIN KOMFORT  szybko wysycha, nie brudzi ubrań ani obuwia.










19,79 zł








Do koszyka


















[image: ACERIN SPORT ACTIVE Dezodorant do stóp 150 ml]







ACERIN SPORT ACTIVE Dezodorant do stóp 150 ml














ACERIN SPORT ACTIVE Dezodorant do stóp 150 ml






Dezodorant ACERIN SPORT ACTIVE zalecany do systematycznego stosowania dla osób noszących nieprzewiewne obuwie, uprawiających sport, oraz narażonych na częsty kontakt z grzybami i bakteriami. Dezodorant Sport Active zapewnia odpowiednią higienę stóp. Natychmiast odświeża skórę oraz długotrwale chroni ją przed wzmożonym poceniem i przykrym zapachem. Zawiera  olejek z drzewa herbacianego, który wykazuje działanie antybakteryjne.










18,39 zł








Do koszyka


















[image: Antidral płyn 50 ml]







Antidral płyn 50 ml














Antidral płyn 50 ml






Antidral jest środkiem leczniczym i profilaktycznym przeciw nadmiernemu poceniu, działającym przez zahamowanie czynności gruczołów potowych.














                





32,84 zł








Do koszyka


















[image: BIOLIQ DERMO Antyperspirant 48h 50 ml]







BIOLIQ DERMO Antyperspirant 48h 50 ml














BIOLIQ DERMO Antyperspirant 48h 50 ml






Roll-on zapewnia długotrwałą ochronę przed poceniem. Pielęgnuje skórę i łagodzi podrażnienia wywołane depilacją.










26,19 zł








Do koszyka


















[image: DERMEDIC AntiPersp R roll-on skóra wrażliwa 60 ml]







DERMEDIC AntiPersp R roll-on skóra wrażliwa 60 ml














DERMEDIC AntiPersp R roll-on skóra wrażliwa 60 ml






Dezodorant antyperspiracyjny, roll-on DERMEDIC AntiPersp R przeznaczony jest do codziennej higieny w celu uzyskania świeżości. Niweluje nadmierne pocenie się i nieprzyjemny zapach. DERMEDIC AntiPersp R  zapewnia 48 godzinną świeżość. Produkt jest hipoalergiczny i może być stosowany na wrażliwą skórę.










29,39 zł








Do koszyka


















[image: Equilibra aloesowy dezodorant w sztyfcie 50 ml]







Equilibra aloesowy dezodorant w sztyfcie 50 ml














Equilibra aloesowy dezodorant w sztyfcie 50 ml






Aloesowy dezodorant w sztyfcie. Zapobiega powstawaniu nieprzyjemnego zapachu oraz łagodzi i nawilża skórę.










20,84 zł








Do koszyka


















[image: IDEE DERM Antyperspirant Forte 72h 50 ml]







IDEE DERM Antyperspirant Forte 72h 50 ml














IDEE DERM Antyperspirant Forte 72h 50 ml






IDEE DERM Antyperspirant Forte 72h to świetny wybór dla osób zmagających się z nadmierną potliwością. Kosmetyk odznacza się wysoką skutecznością. Wyraźnie ogranicza wydzielanie potu oraz niweluje nieprzyjemny zapach. IDEE DERM Antyperspirant Forte 72h zapewnia uczucie świeżości nawet przez 72h i poprawia codzienny komfort. Kosmetyk polecany jest do regularnego stosowania zarówno dla kobiet, jak i mężczyzn.










12,49 zł








Do koszyka


















[image: IDEE DERM Antyperspirant Sensitive 48h 50 ml]







IDEE DERM Antyperspirant Sensitive 48h 50 ml














IDEE DERM Antyperspirant Sensitive 48h 50 ml






IDEE DERM Antyperspirant Sensitive 48h to kosmetyk, który zapewnia skuteczną ochronę przed potem oraz nieprzyjemnym zapachem. Dodatkowo nawilża i koi. Preparat działa długo, zapewnia uczucie świeżości nawet do 48h. Antyperspirant Sensitive 48h IDEE DERM jest bardzo delikatny, dlatego świetnie sprawdza się w przypadku skóry wrażliwej. Kosmetyk jest odpowiedni zarówno dla kobiet, jak i mężczyzn.










12,44 zł








Do koszyka


















[image: Medisoft Men roll-on 50 ml]







Medisoft Men roll-on 50 ml














Medisoft Men roll-on 50 ml






Redukuje nadmierne pocenie i przykry zapach potu do 24 h w miejscu aplikacji.










7,44 zł








Do koszyka


















[image: Medisoft Woman roll-on 50 ml]







Medisoft Woman roll-on 50 ml














Medisoft Woman roll-on 50 ml






Anti-perspirant ROLL-ON do skóry delikatnej i wrażliwej.

    Bez alkoholu
    Bez alergenów
    Bez parabenów










6,89 zł








Do koszyka


















[image: Medispirant bloker w sprayu 75 ml]







Medispirant bloker w sprayu 75 ml














Medispirant bloker w sprayu 75 ml






Medispirant bloker w sprayu to kosmetyk przeznaczony do zapobiegania uporczywego nieprzyjemnego zapachu. Formuła kosmetyku  Medispirant bloker w sprayu eliminuje problem pocenia się aż do 7 dni. Jego bezzapachowa formuła nie zawiera alkoholu i parabenów, w tym dozwolonych do stosowania w kosmetykach.










30,44 zł








Do koszyka


















[image: Medispirant express płyn 50 ml]







Medispirant express płyn 50 ml














Medispirant express płyn 50 ml






Medispirant express płyn to antyperspirant stworzony z myślą o osobach zmagających się z problemem nadmiernej potliwości. Polecany jest szczególnie w sytuacjach nagłej potrzeby. Medispirant express płyn działa szybko oraz długotrwale, gwarantuje ekspresową ochronę przed nadpotliwością oraz przeciwdziała powstawaniu przykrego zapachu. Produkt może być stosowany zależnie od indywidualnych potrzeb, m.in. na dłonie, twarz i skórę głowy.










25,44 zł








Do koszyka


















[image: Medispirant żel do stóp i dłoni 50 ml]







Medispirant żel do stóp i dłoni 50 ml














Medispirant żel do stóp i dłoni 50 ml






To bezbarwny i bezzapachowy profesjonalny antyperspirant w żelu, zapewniający skuteczną i długotrwałą ochronę przed poceniem się stóp i dłoni.










20,79 zł








Do koszyka


















[image: Medispirant żel pod prysznic 180 ml]







Medispirant żel pod prysznic 180 ml














Medispirant żel pod prysznic 180 ml






Żel zapewnia długotrwałe uczucie świeżości, pozostawiając skrę miękką i aksamitną w dotyku. Preparat jest przeznaczony do codziennego stosowania.










19,79 zł








Do koszyka


















[image: Medixil Feet & Hands spray 75 ml]







Medixil Feet & Hands spray 75 ml














Medixil Feet & Hands spray 75 ml






Medixil Feet & Hands spray to specjalistyczny antyperspirant dedykowany dla stóp i dłoni. Preparat polecany jest dla osób ze skórą normalną, borykających się problemem nadmiernej potliwości o dużym nasileniu. Posiada wygodny atomizer, który pozwala na precyzyjną aplikację produktu. Medixil Feet & Hands spray skutecznie eliminuje nadmierne pocenie się stóp i dłoni oraz chroni skórę przed nieprzyjemnym zapachem przez minimum 5 dni.










42,59 zł








Do koszyka


















[image: Medixil Men roll-on 30 ml]







Medixil Men roll-on 30 ml














Medixil Men roll-on 30 ml






Medixil Men roll-on to specjalistyczny antyperspirant, który został zaprojektowany z myślą o potrzebach mężczyzn. Preparat polecany jest dla osób zmagających się z problemem nadmiernej potliwości. Antyperspirant Medixil Men roll-on wyraźnie zmniejsza nadmierną aktywność gruczołów potowych, a także redukuje nieprzyjemny zapach. Zapewnia przyjemne uczucie suchości oraz komfort przez minimum 5 dni po aplikacji.










31,14 zł








Do koszyka


















[image: Medixil Normal antyperspirant roll-on 30ml]







Medixil Normal antyperspirant roll-on 30ml














Medixil Normal antyperspirant roll-on 30ml






Medixil Normal antyperspirant roll-on  to produkt stosowany u osób mających problem z nad potliwością. Medixil Normal  blokuje i zmniejsza nadmierną aktywność gruczołów potowych.










31,04 zł








Do koszyka
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Zobacz wszystkie produkty


 
			Nadmierna potliwość przyczyny, czyli dlaczego niektórzy pocą się bardziej


Bywa, że intensywne pocenie się nie jest jedynie procesem fizjologicznym, ale ma związek z toczącą się w organizmie chorobą lub zmianami hormonalnymi, np. nadczynnością tarczycy, zatruciem alkoholowym, cukrzycą, nieodpowiednią dietą, bądź stresem. Dla osób, które wcześniej nie miały tego typu problemów konieczna będzie dokładniejsza diagnostyka. Również uwarunkowania genetyczne sprawiają, że niektóre osoby pocą się bardziej, gdyż pobudzony układ nerwowy aktywuje gruczoły potowe na całym ciele. 



Nadmierna potliwość - leczenie, czyli jak radzić sobie z krępującym problemem


Najbardziej popularne preparaty na nadmierne pocenie się to bez wątpienia antyperspiranty lub tzw. blokery potu, które hamują funkcje wydzielnicze gruczołów potowych. Nie należy ich jednak stosować codziennie ze względu na ryzyku upośledzenia prawidłowego funkcjonowania gruczołów potowych. Spraye i zasypki dobrze sprawdzają się na nadmierną potliwość stóp oraz niwelowanie ich nieprzyjemnego zapachu. Na pocenie się dłoni, głowy, czy całego ciała dostępne mamy żele oraz specjalistyczne środki myjące o działaniu przeciwbakteryjnym, niwelujące dodatkowo specyficzny zapach potu. Na rynku dostępne są także ziołowe tabletki na nadmierną potliwość na bezie szałwi lekarskiej.

Dlaczego człowiek nadmiernie się poci?



Pocenie się jest zjawiskiem fizjologicznym i całkowicie normalnym. Kiedy temperatura wzrasta, organizm zaczyna bronić się przed przegrzaniem i denaturacją białek. Gruczoły potowe wytwarzają wodnistą wydzielinę. Ciecz odparowując ze skóry, daje efekt chłodzący i zapobiega denaturacji białek. Niestety, u niektórych osób występuje nadmierna potliwość. Wspomniana przypadłość charakteryzuje się nadaktywnością wyżej wspomnianych gruczołów. Organizm poci się niezwykle intensywnie, przez co na ubraniu pojawiają się mokre plamy. Upływający czas sprawia, że zyskują nieprzyjemny zapach. Pot zostaje bowiem rozłożony przez bakterie.

Nadmierne pocenie to problem, który utrudnia codzienne funkcjonowanie. Niektóre osoby z jego powodu izolują się od innych, ponieważ czują się skrępowane swoją fizjologią.

Czy istnieją leki na nadpotliwość?

Tak, na rynku występują różne produkty. Część z nich jest dostępna na receptę, dużą popularnością cieszą się też suplementy diety zmniejszające wydzielanie potu. Początkowo warto wdrożyć naturalne sposoby. Zaleca się, aby osoby, których organizm nadmiernie wydziela pot, unikały spożywania pikantnych potraw. Wspomniane dania zaostrzają problem. Ponadto należy zrezygnować z alkoholu. Pocenie się wzmaga stres, dlatego rekomenduje się stosowanie technik relaksacyjnych i pracę nad elastycznością psychologiczną.

Ubrania z naturalnych materiałów takich jak len, bawełna, konopie czy jedwab, zapewniają prawidłową cyrkulację powietrza. Wentylację wspomaga także wiskoza, lyocell, modal, acetat i cupro. Należy unikać odzieży wykonanej z materiałów syntetycznych (poliester, akryl, poliamid), gdyż nie jest ona wystarczająco przewiewna.

Nadmierna potliwość wymaga rozbudowanej higieny. Niekiedy prysznic trzeba brać 3 razy dziennie. Warto usunąć owłosienie spod pach i z miejsc intymnych, gdyż sprzyja ono namnażaniu bakterii odpowiedzialnych za rozkład potu, co prowadzi do powstania nieprzyjemnego zapachu.

Osoby, które cierpią na nadmierne pocenie, powinny używać odpowiednich antyperspirantów. Ważne, aby te nie tylko blokowały wydzielanie cieczy, ale też wykazywały właściwości antybakteryjne. Zapobiega to powstawaniu nieprzyjemnej woni.

Tabletki na nadmierną potliwość

Dużą popularnością cieszą się tabletki na pocenie, które mają status suplementów diety. Ich regularne przyjmowanie wspomaga prawidłowe funkcje organizmu i pozwala zredukować problem. Tabletki na potliwość zawierają zioła takie jak skrzyp polny, melisa, szałwia i pokrzywa.

Szałwia lekarska słynie z tego, że redukuje ilość wydzielanego potu. Jej przyjmowanie zaleca się nawet kobietom w okresie przekwitania, które wskutek niedoboru estrogenów zmagają się z dokuczliwymi objawami menopauzy. Często towarzyszą im zlewne poty.

Skrzyp oraz pokrzywa to rośliny zielarskie, które wspierają pracę nerek odpowiedzialnych za usuwanie toksyn wraz z moczem. Pośrednio zmniejsza to ilość wydzielanego potu.

Tabletki na potliwość zawierają melisę, ponieważ wspomaga ona równowagę emocjonalną i niweluje odczuwany stres. Napięcie nerwowe sprzyja powstawaniu mokrych plam na ubraniach.

Istnieją także specjalistyczne leki na nadmierne pocenie się, które zawierają oksybutyninę i glikopironium. Przepisuje je lekarz tylko w uzasadnionych przypadkach.

Inne skuteczne preparaty na nadmierne pocenie się

Nadmierne pocenie to uciążliwa przypadłość, na szczęście można ją ograniczyć, stosując odpowiednie kosmetyki. Apteka internetowa allecco.pl oferuje blokery potu. Zawierają one sole aluminium, które hamują aktywność gruczołów. Jednocześnie często wykazują działanie antybakteryjne. Na co dzień warto stosować dobrej jakości antyperspiranty i dezodoranty. Istnieją specjalne zasypki i pudry, które pochłaniają wilgoć.

 



			

		

	










Zapisz się do newslettera

Otrzymaj kod na darmową dostawę *

* Oferta dotyczy zakupów powyżej 111 zł z dostawą kurierem na terenie kraju lub do paczkomatów.











Zapisz mnie










Wyrażam zgodę na przesyłanie, na podany przeze mnie adres e-mail, skierowanej do mnie informacji handlowej (newsletter)  o nowościach i promocjach Administratora zgodnie z Art. 10 pkt 2 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną





Chcesz się wypisać z newslettera? Kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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        Potrzebujesz porady medycznej?
        Umów e-wizytę
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Bądźmy w kontakcie






Biuro Obsługi Klienta
pon.-pt. 8:00 - 21:00
sob. 8:00 - 19:00







Nr tel. 32 744 35 62

E-mail 
info@allecco.pl
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