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	Przeziębienie i grypa






Leki na przeziębienie i grypę - tabletki, syropy, herbaty, zioła


 
			 Przeziębienie to najczęstsza choroba, jaka przytrafia się w sezonie jesienno-zimowym. Jest wywołana przez różne wirusy i bardzo łatwo się nią zarazić. Niekiedy bywa nawet tak, że chorujemy kilka razy w roku na przeziębienie, bądź grypę. Lecząc przeziębienie, czy grypę możemy walczyć z ich męczącymi objawami, a także z przyczyną zakażenia – wirusami. W tej kategorii znaleźć można leki z obu z grup, w tym saszetki i tabletki na przeziębienie, syropy dla dorosłych i dzieci oraz leki przeciwwirusowe.
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Imupret 50 tabletek drażowanych - na przeziębienie














Imupret 50 tabletek drażowanych - na przeziębienie






Tradycyjnie stosowany przy pierwszych oznakach oraz w czasie trwania przeziębienia.










29,25 zł








Do koszyka


















[image: Imupret N krople 50 ml - na przeziębienie]







Imupret N krople 50 ml - na przeziębienie














Imupret N krople 50 ml - na przeziębienie






Lek tradycyjnie stosowany przy pierwszych oznakach oraz w czasie trwania przeziębienia.














                





28,99 zł








Do koszyka


















[image: Vicks VapoRub maść 100 g]







Vicks VapoRub maść 100 g














Vicks VapoRub maść 100 g






Vicks VapoRub to maść, którą można stosować u dzieci już od 5 roku życia. W jej skład wchodzi kamfora, mentol, olejek eukaliptusowy i olejek terpentynowy. Maść stosuje się do nacierania klatki piersiowej i pleców oraz do inhalacji poprzez parujące składniki lotne.










29,99 zł








Do koszyka
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Gripex Duo 16 tabletek














Gripex Duo 16 tabletek






Gripex Duo  to lek stosowany przy przeziębieniu oraz grypie, zawiera dwie substancje które mają działanie przeciwbólowe i przeciwgorączkowe.










24,99 zł








Do koszyka


















[image: Nebu-Dose isotonic 5 ml 100 ampułek / Sól fizjologiczna]







Nebu-Dose isotonic 5 ml 100 ampułek / Sól fizjologiczna














Nebu-Dose isotonic 5 ml 100 ampułek / Sól fizjologiczna






Fizjologiczny roztwór chlorku sodu NaCl 0,9% w jednorazowych ampułkach, bez konserwantów.














                







                





30,19 zł








Do koszyka


















[image: Xylometazolin WZF 0,1% krople do nosa, 10 ml]







Xylometazolin WZF 0,1% krople do nosa, 10 ml














Xylometazolin WZF 0,1% krople do nosa, 10 ml






Xylometazolin krople to lek na katar, który zaleca się stosować przy ostrym zapaleniu błony śluzowej nosa i/lub zatok. Znajdująca się w preparacie ksylometazolina obkurcza naczynia krwionośne, zmniejszając dzięki temu obrzęk i przekrwienie śluzówki. W efekcie tego działania, krople Xylometazolin WZF ograniczają ilość pojawiającej się wydzieliny z nosa. 

Xylometazolin krople 0,1% zalecane są dla osób dorosłych oraz nastolatków powyżej 12. roku życia. Jedno opakowanie przeznaczone jest dla jednego pacjenta. Krople do nosa Xylometazolin nie powinny być stosowane dłużej niż 5 dni. Początek ich działania pojawia sie po 5-10 minutach.





7,89 zł








Do koszyka


















[image: ACC Optima Active 600 mg 10 saszetek z proszkiem do rozpuszczania na języku]







ACC Optima Active 600 mg 10 saszetek z proszkiem do rozpuszczania na języku














ACC Optima Active 600 mg 10 saszetek z proszkiem do rozpuszczania na języku






Lek ACC Optima Active stosuje się w celu rozrzedzenia śluzu i ułatwienia jego odkrztuszania u pacjentów z chorobami dróg oddechowych, którym towarzyszy powstawanie gęstej wydzieliny.










16,94 zł








Do koszyka


















[image: AloeNasin spray do nosa 10 ml]







AloeNasin spray do nosa 10 ml














AloeNasin spray do nosa 10 ml






Aerozol wspomaga regenerację i gojenie błony śluzowej nosa po zabiegach operacyjnych nosa, likwiduje suchość nosa, regeneruje śluzówkę nosa w stanach zaniku błony śluzowej, zapobiega infekcjom.










28,89 zł








Do koszyka


















[image: Acerola 500 mg 60 kapsułek / Witamina C]







Acerola 500 mg 60 kapsułek / Witamina C














Acerola 500 mg 60 kapsułek / Witamina C






Preparat bogaty jest wyłącznie w naturalną witaminę C pochodzącą z ekstraktu owoców acerola (Malpighia glabra).










19,64 zł








Do koszyka


















[image: Apicold propo spray propolisowy do nosa 30 ml]







Apicold propo spray propolisowy do nosa 30 ml














Apicold propo spray propolisowy do nosa 30 ml






Spray do nosa Apicold propo jest roztworem izotonicznym przeznaczonym do stosowania celem nawilżania i oczyszczania nosa.










22,34 zł








Do koszyka


















[image: Acodin 15 mg 20 tabletek]







Acodin 15 mg 20 tabletek














Acodin 15 mg 20 tabletek






Acodin  to tabletki sotsowane przy suchym i męczącym kaszlu o różnym pochodzeniu










13,74 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Witamina C 1000 mg (smak cytrynowy) 20 tabletek musujących]







BIOCANTO Witamina C 1000 mg (smak cytrynowy) 20 tabletek musujących














BIOCANTO Witamina C 1000 mg (smak cytrynowy) 20 tabletek musujących






BIOCANTO Witamina C 1000 mg posiada pyszny  cytrynowy smak i przeznaczona jest do suplementacji w tę witaminę dla osób dorosłych.
BIOCANTO Witamina C ma bardzo duże szerokie zastosowanie między innymi:
	wspomaga układ odpornościowy organizmu
	wspiera prawidłową produkcję kolagenu
	przyczynia się do zwiększonego wchłaniania żelaza
	wspiera ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym


Zalecane dawkowanie to 1 tabletka na dobę.










10,98 zł








Do koszyka


















[image: ALG PHARMA Rutinowitum C 150 tabletek]







ALG PHARMA Rutinowitum C 150 tabletek














ALG PHARMA Rutinowitum C 150 tabletek






ALG PHARMA Rutinowitum C to suplement diety zawierający witaminę C oraz rutynę. Polecany jest dla osób dorosłych, szczególnie w okresie jesienno-zimowym, gdy organizm jest bardziej narażony na osłabienie i zachorowanie.
Korzystny efekt można zaobserwować już w przypadku codziennego spożywania 1 tabletki ALG PHARMA Rutinowitum C.










7,29 zł








Do koszyka


















[image: ALLNUTRITION Vitamin C 1000 mg + bioflawonoidy 10 kapsułek]







ALLNUTRITION Vitamin C 1000 mg + bioflawonoidy 10 kapsułek














ALLNUTRITION Vitamin C 1000 mg + bioflawonoidy 10 kapsułek






Allnutrition Vitamin C 1000mg, to suplement diety z witaminą C i bioflawonoidami, polecany na  na wzmocnienie organizmu. Ze względu na wysoką zawartość witaminy C i bioflawonoidów, dwóch silnych antyoksydantów produkt przyczynia się do ochrony komórek organizmu przed stresem oksydacyjnym. Jedno opakowanie ALLNUTRITION Vitamin C 1000 mg + bioflawonoidy  wystarcza na 10 dni suplementacji.










4,34 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Rutinum C 120 tabletek]







BIOCANTO Rutinum C 120 tabletek














BIOCANTO Rutinum C 120 tabletek






BIOCANTO Rutinum C to suplement diety, który pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. BIOCANTO Rutinum C stanowi źródło witaminy C, cynku i selenu.BIOCANTO Rutinum C przeznaczony jest dla osób dorosłych i dzieci powyżej 7 – go roku życia. Preparat polecany jest szczególnie w okresie jesienno-zimowym. Jedno opakowanie BIOCANTO Rutinum C wystarcza na aż dwu miesięczną suplementację.










11,98 zł








Do koszyka


















[image: Apipregna 120 ml]







Apipregna 120 ml














Apipregna 120 ml






Apipregna  to suplement diety który wspomaga prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego, przeznaczony dla kobiet w ciąży i karmiących piersią










7,59 zł








Do koszyka


















[image: Ascorvita MAX 20 tabletek musujących]







Ascorvita MAX 20 tabletek musujących














Ascorvita MAX 20 tabletek musujących






Ascorvita MAX to suplement diety, który zawiera witaminę C z dodatkiem cynku. Tak dobrany skład wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego. Askorvita MAX polecana jest szczególnie w okresie jesienno-zimowym w celu wspomagania odporności.










12,59 zł








Do koszyka


















[image: Bronchostop na kaszel 20 pastylek]







Bronchostop na kaszel 20 pastylek














Bronchostop na kaszel 20 pastylek






Bronchostop na kaszel  to produkt zawierający który działa wykrztuśnie przy mokrym uciążliwym kaszlu, zalegającej flegmie które towarzyszą przeziębieniu lub infekcji.










19,89 zł








Do koszyka


















[image: Acatar Care Kids aerozol do nosa 15ml]







Acatar Care Kids aerozol do nosa 15ml














Acatar Care Kids aerozol do nosa 15ml






Acatar Care Kids aerozol do nosa  zmniejsza obrzęk zmienionej zapalnie błony śluzowej i hamuje nadmierne wydzielanie, co ułatwia swobodne oddychanie przez nos.










22,69 zł








Do koszyka


















[image: ALG PHARMA Rutinowitum C 150 tabletek]







ALG PHARMA Rutinowitum C 150 tabletek







×3







ALG PHARMA Rutinowitum C 150 tabletek






ALG PHARMA Rutinowitum C to suplement diety zawierający witaminę C oraz rutynę. Polecany jest dla osób dorosłych, szczególnie w okresie jesienno-zimowym, gdy organizm jest bardziej narażony na osłabienie i zachorowanie.
Korzystny efekt można zaobserwować już w przypadku codziennego spożywania 1 tabletki ALG PHARMA Rutinowitum C.










20,07 zł








Do koszyka
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Następna

Zobacz wszystkie produkty


 
			GRYPA A PRZEZIĘBIENIE-RÓŻNICE

Przeziębienie zaczyna się zwykle 1 – 2 dni od zakażenia, jego pierwszym objawem bywa często złe samopoczucie. Następnie pojawia się wyciek z nosa oraz kichanie, ból gardła, a infekcji towarzyszy stan podgorączkowy, nie przekraczający zwykle 38°C. 

W przypadku grypy występuje gwałtowne osłabienie pacjenta, wysoka gorączka dochodząca nawet do 40°C, a także ból mięśni i stawów. Katar, czy ból gardła pojawiają się rzadziej, a jeśli nawet to w późniejszej fazie choroby. Częściej zaś pacjencie skarżą się na suchy, męczący kaszel.

W przypadku przeziębienia katar zwykle najpierw jest wodnisty i przeźroczysty. Z czasem gęstnieje i staje się zielonkawy lub żółty. Przeważnie pojawia się także już w pierwszych dniach choroby. Kaszel po przeziębieniu może utrzymywać się jeszcze przez kilkanaście dni, nawet do 3 tygodni. Leczenie trwa najczęściej 7-10 dni. Objawy przeziębienia, takie jak:

	ból głowy i gardła,
	uczucie rozbicia,
	osłabienie, 


są najbardziej odczuwalne w 3-4 dniu choroby, następnie tracą na sile i z każdym dniem pacjent czuje się coraz lepiej.

Co na przeziębienie rekomendują lekarze i farmaceuci? To przede wszystkim:

	odpoczynek,
	wygrzewanie (ciepłe ubrania, leżenie pod kocem, gorąca kąpiel),
	podnoszenie odporności.


Grypa to bardziej złożona, trudniejsza do leczenia i niebezpieczna choroba. W pierwszych dniach łatwo pomylić ją z przeziębieniem. Jeśli jednak utrata sił następuje z dnia na dzień, a objawom towarzyszy uczucie drżenia mięśni i ból stawów, prawdopodobnie masz do czynienia właśnie z grypą. Katar nie zawsze występuje, a jeśli już się pojawia, to najczęściej jest dość łagodny. Charakterystyczne są napady suchego kaszlu. W odróżnieniu od przeziębienia grypa może prowadzić do powikłań, nawet śmiertelnych. Dlatego już przy wystąpieniu pierwszych objawów trzeba przyjąć leki na grypę. Powinny być to preparaty:

	przeciwwirusowe,
	podnoszące odporność,
	nawilżające błonę śluzową gardła (złagodzą napady suchego kaszlu).


Leczenie grypy jest również dłuższe: choroba może trwać nawet do 14 dni.

 

LEKI NA PRZEZIĘBIENIE I GRYPĘ

Leczenie powinno z jednej strony niwelować dokuczliwe objawy. Oznacza to, że na lejący katar można zastosować krople do nosa, na ból gardła przeciwzapalne pastylki do ssania, a na kaszel syrop. Sprawdzają się również w takich przypadkach saszetki i tabletki na przeziębienie, które niwelują katar oraz działają przeciwgorączkowo. W momencie przeziębienia można zastosować leki przeciwwirusowe dostępne bez recepty lub preparaty wspomagające układ immunologiczny. Natomiast grypa, jako poważniejsza choroba, dająca wiele komplikacji, powinna zostać skonsultowana z lekarzem, który oprócz leczenia objawów grypy zleci również specjalistyczne leki dostępne na receptę. W każdym przypadku ważne jest odpowiednie nawodnienie pacjenta oraz odpoczynek.

Domowa apteczka powinna być wyposażona w leki na przeziębienie i grypę:

	obkurczające błonę śluzową (ułatwiają oddychanie),
	rozrzedzające wydzielinę z nosa,
	podnoszące odporność,
	przeciwbólowe,
	przeciwwirusowe,
	przeciwgorączkowe. 


Wybór preparatów na te dwie choroby jest spory. Leki różnią się zawartością substancji czynnych, wielkością opakowania, a także formą. Mogą mieć postać saszetek do rozpuszczenia w wodzie, czopków, syropów lub tabletek do połknięcia. Są również podzielone na środki dla dorosłych oraz dla dzieci. Warto od samego początku wystąpienia objawów zadziałać wielotorowo i przyjmować preparaty przeciwgorączkowe, przeciwbólowe i podnoszące odporność. 

Jeśli objawy nie ustąpią w ciągu kilku dni, trzeba zgłosić się do lekarza. Konieczne może okazać się zastosowanie silniejszych, specjalistycznych leków na receptę.

 

OBJAWY PRZEZIĘBIENIA I GRYPY

Przeziębienie i grypę łatwo ze sobą pomylić - objawy mogą wydawać się podobne. Dlatego warto zapamiętać kilka charakterystycznych symptomów, które pomogą je rozróżnić.

Przeziębienie

	katar pojawia się od razu i jest wodnisty. Z czasem gęstnieje i staje się żółty lub zielonkawy,
	kaszel najpierw może być suchy, następnie staje się mokry,
	uczucie rozbicia i osłabienia jest stopniowe i może trwać nawet kilka dni,
	drżenie mięśni i bóle stawów występują rzadko,
	przeważnie nie ma drgawek,
	temperatura rzadko przekracza 38 stopni Celsjusza. 


Grypa

	katar nie zawsze się pojawia, czasem może być jednak skąpy i dość wodnisty,
	kaszel przeważnie jest suchy,
	osłabienie i rozbicie przychodzi nagle i jest gwałtowne,
	mogą występować bóle kostno - stawowe,
	pojawia się drżenie mięśni i drgawki,
	temperatura jest wysoka i sięga nawet 41 stopni Celsjusza.


Podstawą do powrotu do zdrowia jest odpoczynek i przyjmowanie skutecznych leków. 

 



			

		

	










Zapisz się do newslettera

Otrzymaj kod na darmową dostawę *

* Oferta dotyczy zakupów powyżej 111 zł z dostawą kurierem na terenie kraju lub do paczkomatów.











Zapisz mnie










Wyrażam zgodę na przesyłanie, na podany przeze mnie adres e-mail, skierowanej do mnie informacji handlowej (newsletter)  o nowościach i promocjach Administratora zgodnie z Art. 10 pkt 2 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną





Chcesz się wypisać z newslettera? Kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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        Potrzebujesz porady medycznej?
        Umów e-wizytę
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Bądźmy w kontakcie






Biuro Obsługi Klienta
pon.-pt. 8:00 - 21:00
sob. 8:00 - 19:00







Nr tel. 32 744 35 62

E-mail 
info@allecco.pl
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