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	Witaminy i minerały

	Dla dorosłych






Witaminy i minerały dla osób dorosłych


 
			 Niezbędnym elementem do prawidłowego funkcjonowania dorosłego organizmu jest odpowiednio dobrany zestaw witamin i minerałów. Dla każdego z nas znajdą się odpowiednio dobrane witaminy, które wspomagają nasze codziennie funkcjonowanie. Witaminy i minerały dla dorosłych występują pod różnymi postaciami m.in. tabletki, kapsułki, płyny, saszetki, czy tabletki musujące. W naszym serwisie możesz znaleźć różnego rodzaju witaminy, które są odpowiednio dobrane do wieku, płci, stylu życia, a także dobranej diety. 
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Strefa Biocanto
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[image: Naturell Żeń-szeń 100 mg  60 tabletek / Energia i witalność]







Naturell Żeń-szeń 100 mg  60 tabletek / Energia i witalność














Naturell Żeń-szeń 100 mg  60 tabletek / Energia i witalność






Preparat Naturell Żeń-szeń zawiera standaryzowany wyciąg z korzenia białego żeń-szenia koreańskiego - Panax ginseng C.A. Meyer, wyciąg z lukrecji oraz witaminy z grupy B.










15,84 zł








Do koszyka


















[image: Oryal After Party (smak pomarańczowy) 18 tabletek musujących]







Oryal After Party (smak pomarańczowy) 18 tabletek musujących














Oryal After Party (smak pomarańczowy) 18 tabletek musujących






Oryal After Party to suplement diety w formie tabletek musujących o smaku pomarańczowym, będące źródłem składników mineralnych: potasu, magnezu, sodu, chlorku oraz dodatkowo ryboflawiny i choliny. Skład produktu Oryal After Party został opracowany z myślą o wsparciu prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego, mózgu i mięśni, w szczególności po spożyciu alkoholu. Zalecane dawkowanie dzienne elektrolitów na kaca Oryal After Party to 3 tabletki.










14,94 zł








Do koszyka


















[image: Biocanto Magnez Skurcz 50 tabletek powlekanych]







Biocanto Magnez Skurcz 50 tabletek powlekanych














Biocanto Magnez Skurcz 50 tabletek powlekanych






Biocanto Magnez Skurcz to suplement diety, który łączy w sobie magnez w formie cytrynianu, potas oraz witaminę B6. Preparat wpływa korzystnie na funkcjonowanie mięśni, dzięki czemu pomaga zapobiegać nieprzyjemnym skurczom. Biocanto Magnez Skurcz wspiera również układ nerwowy oraz utrzymanie prawidłowego ciśnienia krwi. Suplement diety zmniejsza uczucie zmęczenia i znużenia. Preparat skierowany jest do osób dorosłych.










14,98 zł








Do koszyka


















[image: Vitaral 60 tabl.draż.]







Vitaral 60 tabl.draż.














Vitaral 60 tabl.draż.






Vitaral  Zestaw witamin i minerałów do stosowania w stanach zwiększonego zapotrzebowania na witaminy i składniki mineralne.










44,29 zł








Do koszyka


















[image: Vigor UP FAST 20 tabletek musujących (smak limonkowy)]







Vigor UP FAST 20 tabletek musujących (smak limonkowy)














Vigor UP FAST 20 tabletek musujących (smak limonkowy)






Vigor UP FAST to suplement diety w postaci tabletek musujących, który dodaje energii i wspiera funkcjonowanie organizmu. Preparat zawiera bogaty skład, w którym zawarto witaminy i minerały, a także guaranę, yerba matę i ekstrakt z nasion kakaowca. Vigor UP FAST przeznaczony jest dla osób dorosłych odczuwających zmęczenie i brak energii. Witaminy na zmęczenie są polecany w okresie intensywnego wysiłku umysłowego lub fizycznego.










21,79 zł








Do koszyka


















[image: Ibuvit MultiSpec x 30 tabletek]







Ibuvit MultiSpec x 30 tabletek














Ibuvit MultiSpec x 30 tabletek






Ibuvit MultiSpec to suplement diety zawierający komplet witamin które uzupełnią niedobory oraz wzmocnią organizm i dodadzą energii










29,60 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Active Balans 60 kapsułek (Witaminy i minerały)]







BIOCANTO Active Balans 60 kapsułek (Witaminy i minerały)














BIOCANTO Active Balans 60 kapsułek (Witaminy i minerały)






BIOCANTO Active Balans to suplement diety, który w  jednej kapsułce zawiera niezbędne dla prawidłowego funkcjonowania organizmu witaminy i minerały. Wystarczy zaledwie 1 kapsułka dziennie, aby uzupełnić codzienną dietę w potrzebne składniki. BIOCANTO Active Balans wspiera organizm kompleksowo, wzmacnia go, wpływa pozytywnie na skórę oraz odporność. Zmniejsza również uczucie zmęczenia. Opakowanie wystarcza na aż dwa miesiące suplementacji.










21,59 zł








Do koszyka


















[image: Oryal Recovery (smak owoców leśnych) 16 tabletek musujących]







Oryal Recovery (smak owoców leśnych) 16 tabletek musujących














Oryal Recovery (smak owoców leśnych) 16 tabletek musujących






Oryal Recovery (smak owoców leśnych) to suplement diety bogaty w składniki niezbędne dla prawidłowego funkcjonowania organizmu. Znalazły się w nim kluczowe elektrolity, witaminy oraz ekstrakt z korzenia Ashwagandy. Suplement diety Oryal Recovery wpływa korzystnie na pracę mięśni i mózgu, wspiera działanie układu odpornościowego oraz wzmacnia organizm. Dodatkowo preparat pomaga zachować dobre samopoczucie.










17,09 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Multiwitamina z Minerałami 24 tabletki musujące]







BIOCANTO Multiwitamina z Minerałami 24 tabletki musujące














BIOCANTO Multiwitamina z Minerałami 24 tabletki musujące






Suplement diety - Multiwitamina z Minerałami firmy Biocanto, uzupełnia codzienną dietę o substancje niezbędne do prawidłowego funkcjonowania organizmu. Preparat  zawiera kompozycję 15 najważniejszych witamin i minerałów.  Przeznaczony dla osób dorosłych.  Multiwitamina z Minerałami  Biocanto posiada pomarańczowo-grapefruitowy smak i wystarcza na 24 dni suplementacji.










12,98 zł








Do koszyka


















[image: ALG PHARMA Multiwitaminer 60 kapsułek]







ALG PHARMA Multiwitaminer 60 kapsułek














ALG PHARMA Multiwitaminer 60 kapsułek






ALG PHARMA Multiwitaminer to zestaw witamin i minerałów dla dorosłych. ALG PHARMA Multiwitaminer dostarcza wszystkie witaminy które wzmacniają włosy skórę i paznokcie, wzmacniają odporność organizmu. ALG PHARMA Multiwitaminer mają w sobie również minerały między innymi magnez który pomaga zniwelować skurcze.










12,35 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Olej z wątroby rekina 60 kapsułek]







BIOCANTO Olej z wątroby rekina 60 kapsułek














BIOCANTO Olej z wątroby rekina 60 kapsułek






BIOCANTO Olej z wątroby rekina to suplement diety posiadający w swoim składzie Olej z wątroby rekina zawierający w swoje oleje DHA i EPA dodatkowo w produkcie najdziemy witaminę D. Komplet składników zawartych w BIOCANTO Olej z wątroby rekina pomaga wzmocnić odporność w czasie jesienno-zimowym oraz podczas przeziębienia.










19,98 zł








Do koszyka


















[image: ALLNUTRITION Vitamin C Antioxidant 1000 g]







ALLNUTRITION Vitamin C Antioxidant 1000 g














ALLNUTRITION Vitamin C Antioxidant 1000 g






ALLNUTRITION Vitamin C Antioxidant to suplement diety, który zawiera wysoką dawkę witaminy C. Polecany jest przede wszystkim w celu uzupełnienia niedoborów wspomnianej witaminy. Preparat charakteryzuje się szerokim zakresem działania. ALLNUTRITION Vitamin C Antioxidant wspiera m.in. funkcjonowanie układu odpornościowego, działa antyoksydacyjnie, a także stymuluje produkcję kolagenu oraz zmniejsza zmęczenie.










46,19 zł








Do koszyka


















[image: Aura Herbals Witamina D3 4000 IU 90 kapsułek]







Aura Herbals Witamina D3 4000 IU 90 kapsułek














Aura Herbals Witamina D3 4000 IU 90 kapsułek






Aura Herbals Witamina D3 4000 IU jest suplementem diety będącym źródłem witaminy D. W preparacie znajdziemy naturalną, certyfikowaną witaminę D o bardzo dobrej wchłanialności. Suplement przeznaczony jest przede wszystkim dla osób zdrowych powyżej 75 roku życia. Witamina D3 4000 IU od Aura Herbals wzmacnia układ odpornościowy, dlatego polecana jest szczególnie w okresie jesienno-zimowym. Preparat jest bardzo ważny dla zdrowia kości i zębów. Pomaga przeciwdziałać osteoporozie.










26,91 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Witamina D3 2000 j.m. 60 kapsułek]







BIOCANTO Witamina D3 2000 j.m. 60 kapsułek














BIOCANTO Witamina D3 2000 j.m. 60 kapsułek






BIOCANTO Witamina D3 2000 j.m. to suplement diety przeznaczony dla osób dorosłych. Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kości i zębów oraz w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni. Wpływa korzystnie na układ odpornościowy. Opakowanie wystarcza na dwa miesiące suplementacji.










14,98 zł








Do koszyka


















[image: ADEK-Vitum 60 kapsułek]







ADEK-Vitum 60 kapsułek














ADEK-Vitum 60 kapsułek






ADEK-Vitum jest suplementem diety, który stosowany jest w celu uzupełnienia diety w witaminy A, D3, E oraz K. Dzięki zawartym składnikom preparat posiada znaczne właściwości prozdrowotne. ADEK-Vitum wspiera funkcjonowanie układu odpornościowego i mięśni, a także ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym. Jest pomocny w zachowaniu zdrowych kości i zębów. Preparat przeznaczony jest dla osób dorosłych przed 75. rokiem życia.










61,99 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Witamina C 1000 mg (smak cytrynowy) 20 tabletek musujących]







BIOCANTO Witamina C 1000 mg (smak cytrynowy) 20 tabletek musujących














BIOCANTO Witamina C 1000 mg (smak cytrynowy) 20 tabletek musujących






BIOCANTO Witamina C 1000 mg posiada pyszny  cytrynowy smak i przeznaczona jest do suplementacji w tę witaminę dla osób dorosłych.
BIOCANTO Witamina C ma bardzo duże szerokie zastosowanie między innymi:
	wspomaga układ odpornościowy organizmu
	wspiera prawidłową produkcję kolagenu
	przyczynia się do zwiększonego wchłaniania żelaza
	wspiera ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym


Zalecane dawkowanie to 1 tabletka na dobę.










10,98 zł








Do koszyka


















[image: Vigantoletten Max Vegan 60 kapsułek]







Vigantoletten Max Vegan 60 kapsułek














Vigantoletten Max Vegan 60 kapsułek






Vigantoletten Max Vegan to suplement diety uzupełniający codzienną dietę w witaminę D3. To doskonała propozycja dla osób preferujących produkty pochodzenia roślinnego, ponieważ witamina D3 zawarta w preparacie pozyskiwana jest z alg morskich. Vigantoletten Max Vegan wspiera układ odpornościowy, chroni organizm przed infekcjami, a także pomaga zachować kości i zęby w zdrowiu i dobrej kondycji.










27,34 zł








Do koszyka


















[image: ALLNUTRITION Vitamin C 1000+D3 30 kapsułek]







ALLNUTRITION Vitamin C 1000+D3 30 kapsułek














ALLNUTRITION Vitamin C 1000+D3 30 kapsułek






ALLNUTRITION Vitamin C 1000+D3 to suplement diety, przeznaczony do uzupełnienia diety w witaminę C i D. Przeznaczony dla osób dorosłych. Opakowanie wystarcza na miesięczną suplementację.










11,09 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Witamina B Complex 60 tabletek powlekanych]







BIOCANTO Witamina B Complex 60 tabletek powlekanych














BIOCANTO Witamina B Complex 60 tabletek powlekanych






BIOCANTO Witamina B Complex  to suplement diety zawierajacy wszystkie witaminy B potrzebne do funkcjonowania organizmu. BIOCANTO B Complex wzmacnia serce i mózg oraz wspiera układ nerwowy. 1 opakowanie wystarcza na 2 miesiące kuracji.










7,98 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Magnez B6 FORTE 50 kapsułek]







BIOCANTO Magnez B6 FORTE 50 kapsułek














BIOCANTO Magnez B6 FORTE 50 kapsułek






BIOCANTO Magnez B6 FORTE to suplement diety, przeznaczony dla osób powyżej 12 – go roku życia. Magnez wraz z witaminą B6 pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego jak również przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Opakowanie BIOCANTO Magnez B6 FORTE wystarcza na 50 dni suplementacji.










15,98 zł








Do koszyka






1234
Następna

Zobacz wszystkie produkty


 
			Popularne witaminy dla dorosłych

Do najpopularniejszych witamin dla dorosłych można zaliczyć m.in: Bodymax, Centrum A-Z, DoppelHerz, Multi CODE. Warto sięgać po witaminy nie tylko wtedy, gdy jesteśmy już przeziębieni, ale dla podniesienia odporności i niedopuszczenia do choroby. Jeśli chcemy uniknąć choroby czy przynajmniej skrócić jej czas trwania należy nie tylko zadbać o prawidłowo dobrany zestaw witamin, ale także należy pomyśleć o zdrowej diecie, a także częstym wysypaniu się i unikaniu stresu, jak tylko jest to możliwe.

Mało kto z nas zdaje sobie sprawę, że wszystkie problemy zdrowotne z jakimi walczymy na co dzień, najczęściej powodowane są brakiem witamin. Do tych najczęściej występujących problemów możemy zaliczyć: osłabienie, senność, zaburzenia równowagi emocjonalnej, zaburzenia pamięci czy problemy związane z wypadaniem włosów, rozdwajaniem się paznokci i ich łamliwością. Sprawdź, jak szeroką ofertę witamin dla osób dorosłych posiada allecco.pl.



			

		

	










Zapisz się do newslettera

Otrzymaj kod na darmową dostawę *

* Oferta dotyczy zakupów powyżej 111 zł z dostawą kurierem na terenie kraju lub do paczkomatów.











Zapisz mnie










Wyrażam zgodę na przesyłanie, na podany przeze mnie adres e-mail, skierowanej do mnie informacji handlowej (newsletter)  o nowościach i promocjach Administratora zgodnie z Art. 10 pkt 2 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną





Chcesz się wypisać z newslettera? Kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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        Potrzebujesz porady medycznej?
        Umów e-wizytę
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Bądźmy w kontakcie






Biuro Obsługi Klienta
pon.-pt. 8:00 - 21:00
sob. 8:00 - 19:00







Nr tel. 32 744 35 62

E-mail 
info@allecco.pl






        















Allecco.pl

Allecco Sp. z o.o.
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Koszyk

0,00 zł












