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Leki na alergie dla dorosłych i dzieci bez recepty


 
			 Leki na każdy rodzaj alergii dostępne bez recepty. Produkty łagodzące kontaktowe odczyny alergiczne, ale także alergię na pyłki roślin. Szybka wysyłka lub darmowy odbiór osobisty - Allecco.pl.

Zmiany alergiczne mogą pojawić się niespodziewanie nawet u osoby, która do tej pory nie miała tego typu problemów. Jest to tak rozpowszechniony problem wśród dzieci i dorosłych, że na rynku mamy bardzo dużo leków na alergie, zarówno te kontaktowe, wziewne, jak i pokarmowe. W tej kategorii znajduje się cały asortyment preparatów na alergie, niwelujących te nieprzyjemne objawy.
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[image: Nasometin Control 50 mcg/daw. aerozol do nosa na alergię, 120 dawek]







Nasometin Control 50 mcg/daw. aerozol do nosa na alergię, 120 dawek














Nasometin Control 50 mcg/daw. aerozol do nosa na alergię, 120 dawek






Nasometin Control aerozol do nosa to lek przeznaczony do łagodzenia objawów alergicznego zapalenia błony śluzowej nosa. W jego składzie znajduje się glikokortykosteroid wykazujący silne właściwości przeciwzapalne. Obkurcza naczynia krwionośne, zmniejszając dzięki temu obrzęk śluzówki i wyciek wydzieliny. Nasometin na alergię dzięki aplikacji miejscowej posiada dobry profil bezpieczeństwa. Szybko i skutecznie łagodzi objawy kataru siennego. Nasometin Control aerozol do nosa przeznaczony jest dla osób dorosłych. Jest to lek bez recepty.










32,89 zł








Do koszyka


















[image: Nasometin Control 50mcg/daw. aerozol do nosa 60 dawek]







Nasometin Control 50mcg/daw. aerozol do nosa 60 dawek














Nasometin Control 50mcg/daw. aerozol do nosa 60 dawek






Nasometin Control to lek w postaci aerozolu do nosa.Przeznaczony jest do leczenia objawów zdiagnozowanego przez lekarza sezonowego alergicznego zapalenia błony śluzowej nosa u dorosłych w wieku od 18 lat.










22,34 zł








Do koszyka


















[image: Aleric Deslo Active 5 mg tabletki na alergię przeciwhistaminowe, 10 szt.]







Aleric Deslo Active 5 mg tabletki na alergię przeciwhistaminowe, 10 szt.














Aleric Deslo Active 5 mg tabletki na alergię przeciwhistaminowe, 10 szt.






Aleric Deslo Active 5 mg tabletki na alergię z desloratadyną niepowodujące senności. Lek łagodzi objawy alergicznego zapalenia błony śluzowej nosa. Tabletki Aleric Deslo Ative 5 mg ulegają rozpadowi w jamie ustnej i hamują objawy takie jak: swędzenie, kichanie, łzawienie oczu, katar, pokrzywkę i zaczerwienienia skóry. Tabletki przeciwhistaminowe mogą być stosowane u dorosłych i młodzieży powyżej 12. roku życia. Terapia z wykorzystaniem leku nie powinna trwać dłużej niż 10 dni, jeżeli nie została skonsultowana z lekarzem.





14,59 zł








Do koszyka


















[image: Polcrom 2% krople do oczu 10 ml (2 x 5ml)]







Polcrom 2% krople do oczu 10 ml (2 x 5ml)














Polcrom 2% krople do oczu 10 ml (2 x 5ml)






Polcrom 2% krople do oczu to lek bez recepty o działaniu przeciwalergicznym. Preparat zawiera w swoim składzie kromoglikan sodu.
Działanie leku polega na hamowaniu uwalniania histaminy oraz pozostałych mediatorów komórkowych uczestniczących w przebiegu reakcji alergicznej.
Odczyn (pH) kropli do oczu Polcrom odpowiada odczynowi łez, dzięki czemu preparat jest bardzo dobrze tolerowany.










12,89 zł








Do koszyka


















[image: BIOCANTO Calcium + Kwercetyna 24 tabletki musujące]







BIOCANTO Calcium + Kwercetyna 24 tabletki musujące














BIOCANTO Calcium + Kwercetyna 24 tabletki musujące






Biocanto Calcium + Kwercetyna to bezsmakowe tabletki musujące. Suplement stanowi połączenie wapna i kwercetyny. Takie połączenie wykazuje działanie przeciwalergiczne. Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych do stosowania wiosną w okresach pylenia roślin. Zalecane dawkowanie to 1 tabl. na dobę.










12,98 zł








Do koszyka


















[image: Zuma Altin krople bez konserwantów 10 ml]







Zuma Altin krople bez konserwantów 10 ml














Zuma Altin krople bez konserwantów 10 ml






Zuma Altin krople bez konserwantów łączą w sobie cztery składniki aktywne, które zapewniają skuteczne działanie na stany zapalne oczu wywołane alergenami. Krople świetnie łagodzą podrażnienia oczu oraz dbają o ich nawilżenie. Krople Zuma Altin stosowane są w leczeniu objawów sezonowego oraz przewlekłego alergicznego zapalenia spojówek. Preparat przeznaczony jest dla osób dorosłych oraz dzieci powyżej 6 roku życia.










25,44 zł








Do koszyka


















[image: DAOpro minitabletki dojelitowe, 30 szt.]







DAOpro minitabletki dojelitowe, 30 szt.














DAOpro minitabletki dojelitowe, 30 szt.






DAOpro minitabletki dojelitowe to rewolucyjny produkt, który pomoże Ci w walce z nietolerancją histaminy. Dzięki unikalnej formule, preparat pozwala na szybkie i skuteczne łagodzenie objawów nietolerancji pokarmowej. Tabletki DAOpro zawierają oksydazę diaminową (DAO), czyli enzym wspierający rozkład histaminy dostarczonej wraz z pożywieniem. Pozwala to na uniknięcie nagromadzenia się histaminy w organizmie i pojawienia się uciążliwych objawów. DAOpro 30 sztuk to produkt przeznaczony dla osób dorosłych. W celu uzyskania optymalnych efektów zaleca się przyjmowanie suplementu ok. 20 minut przed posiłkiem. Wybierz DAOpro minitabletki dojelitowe i zadbaj o swoje zdrowie oraz codzienny komfort.










77,86 zł








Do koszyka


















[image: Hydrocortisonum Ziaja 5mg/g krem przeciwzapalny, 15 g]







Hydrocortisonum Ziaja 5mg/g krem przeciwzapalny, 15 g














Hydrocortisonum Ziaja 5mg/g krem przeciwzapalny, 15 g






Hydrocortisonum krem przeciwzapalny Ziaja to lek o działaniu przeciwzapalnym i przeciwświądowym przeznaczony do stosowania miejscowego na skórę. Powoduje on również obkurczenie naczyń krwionośnych. Krem przeciwzapalny z hydrokortyzonem bardzo dobrze sprawdza się w stanach zapalnych skóry różnego pochodzenia. Może być stosowany m.in. w przypadku:	wyprysku alergicznego,
	pokrzywki,
	atopowego zapalenia skóry,
	łojotokowego zapalenia skóry.


Lek łagodzi również skutki ukąszenia owadów. Hydrocortisonum krem przeciwzapalny marki Ziaja może być stosowany przez osoby dorosłe oraz młodzież powyżej 12. roku życia.










8,14 zł








Do koszyka


















[image: Sudafed XyloSpray HA 0,1% aerozol do nosa 10 ml]







Sudafed XyloSpray HA 0,1% aerozol do nosa 10 ml














Sudafed XyloSpray HA 0,1% aerozol do nosa 10 ml






Sudafed XyloSpray HA to lek zawierający ksylometazolinę i kwas hialuronowy. Lek jest stosowany podczas przeziębienia, grypy oraz przy infekcjach wirusowych, którym towarzyszy katar i zatkany nos. Składniki Sudafed XyloSpray HA :	obkurczają błonę śluzową nosa,
	hamują lejący się katar,
	nawilżają i regenerują śluzówkę nosa,
	oczyszczają nos,
	ułatwiają oddychanie.


Lek może być stosowany przez dzieci powyżej 6 lat.










20,48 zł








Do koszyka


















[image: Acatar Allergy 1mg/ml aerozol do nosa 10ml]







Acatar Allergy 1mg/ml aerozol do nosa 10ml














Acatar Allergy 1mg/ml aerozol do nosa 10ml






Acatar Allergy 1mg/ml aerozol do nosa  to produkt leczniczy stosowany przy alergii, w momencie alergicznego zapalenia błony śluzowej nosa, katarze siennym.










28,14 zł








Do koszyka


















[image: Acatar Care aerozol do nosa 15 ml]







Acatar Care aerozol do nosa 15 ml














Acatar Care aerozol do nosa 15 ml






Acatar Care aerozol do nosa to lek dostępny bez recepty do podawania donosowego. Substancją aktywną w preparacie jest chlorowodorek oksymetazoliny, który powoduje obkurczenie naczyń krwionośnych oraz zmniejsza obrzęk błon śluzowych. Produkt leczniczy stosowany jest m.in. w ostrym i alergicznym zapaleniu błony śluzowej nosa, zapaleniu zatok oraz ucha środkowego. Aerozol do nosa Acatar Care zmniejsza katar i tym samym ułatwia oddychanie przez nos.










23,09 zł








Do koszyka


















[image: Alantan maść 30 g]







Alantan maść 30 g














Alantan maść 30 g






Maść stosowana w leczeniu różnego rodzaju ran, oparzeń i odmrożeń.










8,59 zł








Do koszyka


















[image: Alantan maść 30 g]







Alantan maść 30 g







×3







Alantan maść 30 g






Maść stosowana w leczeniu różnego rodzaju ran, oparzeń i odmrożeń.










25,02 zł








Do koszyka


















[image: Alantan Plus krem 35 g/Rany/Otarcia/Odparzenia]







Alantan Plus krem 35 g/Rany/Otarcia/Odparzenia














Alantan Plus krem 35 g/Rany/Otarcia/Odparzenia






Krem stosowany w leczeniu różnego rodzaju ran (otarcia, niewielkie skaleczenia) oraz oparzeń i odmrożeń.










8,89 zł








Do koszyka


















[image: Alantan Sensitive krem 20g]







Alantan Sensitive krem 20g














Alantan Sensitive krem 20g






Alantan Sensitive krem to kosmetyk, który sprawdza się w pielęgnacji skóry dorosłych, dzieci, a nawet niemowląt. Krem polecany jest do stosowania w przypadku skóry suchej, podrażnionej oraz swędzącej. Alantan Sensitive krem jest kosmetykiem, który wskazany jest do pielęgnacji skóry w przebiegu atopowego zapalenia skóry oraz w celu łagodzenia reakcji uczuleniowych. Krem łagodzi skórę oraz optymalnie ją nawilża.










12,99 zł








Do koszyka


















[image: Alantan Sensitive krem 50 g]







Alantan Sensitive krem 50 g














Alantan Sensitive krem 50 g






Alantan Sensitive krem jest kosmetykiem dedykowanym do codziennego stosowania u dorosłych, dzieci oraz niemowląt. Świetnie sprawdza się w przypadku skóry podrażnionej i swędzącej. Polecany jest przy atopowym zapaleniu skóry, wyprysku, a także łagodząco przy alergii. Krem Alantan Sensitive doskonale nawilża skórę, likwidując uczucie suchości, redukuje także świąd. Może być stosowany również przez kobiety w ciąży i karmiące.










25,29 zł








Do koszyka


















[image: Alerbon 60 kapsułek]







Alerbon 60 kapsułek














Alerbon 60 kapsułek






Preparat ziołowy polecany jako uzupełnienie codziennej diety osobom z alergią.










43,54 zł








Do koszyka


















[image: Alergo Teva 5 mg 10 tabletek powlekanych]







Alergo Teva 5 mg 10 tabletek powlekanych














Alergo Teva 5 mg 10 tabletek powlekanych






To lek przeciwalergiczny zawierający desloratadynę. Przeznaczony jest do stosowania w celu leczenia objawów alergii, takich jak: kichanie, świąd, pokrzywka, swędzenie, zaczerwienienie lub łzawienie oczu oraz wodnista wydzielina lub swędzenie nosa. Dzienne dawkowanie dla dorosłych i dzieci powyżej 12 lat to jednak tabletka.










7,09 zł








Do koszyka


















[image: Aleric Deslo Active 2,5 mg tabletki na alergię i katar sienny, 10 szt.]







Aleric Deslo Active 2,5 mg tabletki na alergię i katar sienny, 10 szt.














Aleric Deslo Active 2,5 mg tabletki na alergię i katar sienny, 10 szt.






Aleric Deslo Active 2,5 mg to lek przeciwalergiczny w postaci tabletek ulegających rozpadowi w jamie ustnej. Ich głównym składnikiem jest desloratadyna - substancja przeciwhistaminowa znana ze skuteczności w łagodzeniu objawów alergicznego zapalenia błony śluzowej nosa. Działając bez powodowania senności, tabletki na alergię pomagają zwalczać nieprzyjemne dolegliwości, takie jak kichanie, swędzenie, zaczerwienienie i łzawienie oczu. Ponadto Aleric Deslo Active tabletki mogą być stosowane w łagodzeniu objawów związanych z pokrzywką.
Forma tabletek ulegających rozpadowi w jamie ustnej pozwala na szybkie działanie leku po zastosowaniu. Aleric Deslo Active 2,5 mg mogą przyjmować dorośli i dzieci od 6. roku życia.










14,59 zł








Do koszyka


















[image: Aleric Deslo Active syrop na alergię i katar sienny dla dzieci, 60 ml]







Aleric Deslo Active syrop na alergię i katar sienny dla dzieci, 60 ml














Aleric Deslo Active syrop na alergię i katar sienny dla dzieci, 60 ml






Aleric Deslo Active syrop to skuteczny lek, który został stworzony, aby zwalczać uciążliwe objawy alergii, zapewniając ulgę bez ryzyka senności.
Dzięki zawartości desloratadyny, substancji o działaniu przeciwhistaminowym, syrop na alergię dla dzieci skutecznie zmniejsza ilość wydzieliny z nosa, łagodzi kichanie i świąd oraz redukuje uczucie zatkanego nosa. Dodatkowo Aleric Deslo Active dla dzieci w syropie łagodzi zaczerwienienie i łzawienie oczu. Preparat jest również zalecany w leczeniu pokrzywki, przynosząc ulgę cierpiącym na ten rodzaj dolegliwości. Aleric Deslo Active syrop jest odpowiedni zarówno dla dorosłych, jak i dzieci powyżej 6. roku życia.










20,94 zł








Do koszyka






1234
Następna

Zobacz wszystkie produkty


 
			ALERGIA OBJAWY I ROZPOZNANIE

Alergia to nic innego jak nadmierna odpowiedź układu immunologicznego na alergen, który u osób zdrowych nie wywołuje żadnej reakcji. W celu właściwej diagnostyki i określenia jakie dokładnie składniki wywołują uczulenie, warto wykonać testy alergiczne. Zazwyczaj jednak alergia na pyłki objawia się nieżytem nosa i łzawieniem oczu, a alergia pokarmowa i kontaktowa zmianami na skórze, często mocno swędzącymi.

SPOSOBY NA ALERGIE, CZYLI CO NA ALERGIE MOŻNA DOSTAĆ W APTECE BEZ RECEPTY

Leki na alergie to bardzo duża część asortymentu każdej apteki, szczególnie w sezonie wiosenno – letnim, kiedy to pyłki drzew, traw, czy zarodników grzybów dają się we znaki alergikom sezonowym. Najbardziej popularne jest chyba wapno na alergie, które zwiększając szczelność śródbłonka naczyń, zmniejsza obrzęki błon śluzowych. Ten środek wspomagający można zastosować na alergię zarówno dla dzieci, kobiet w ciąży i dorosłych, jest bezpieczny w stosowaniu, więc może dlatego pacjenci tak często po niego sięgają. Kolejna ważna grupa to tabletki na alergie, które w mniejszej ilości tabletek w opakowaniu, ale także w postaci syropu na alergię u dzieci, można dostać bez recepty. Są to środki znacznie mocniejsze, ponieważ blokują one odpowiedź alergiczną organizmu. Coraz bardziej rozpowszechnione są także krople na alergię do nosa, czy oczu, które miejscowo łagodzą objawy alergii, a także maści, czy żele niwelujące świąd.

Katar sienny – czym jest?

Jednym z najbardziej uciążliwych objawów alergii jest katar sienny, nazywany również alergicznym. Jest on uznawany za przewlekłą chorobę zapalną i trwa zdecydowanie dłużej niż zwykły nieżyt nosa. Jak odróżnić jedno od drugiego? Czy ta przypadłość jest zaraźliwa? Odpowiedzi na te pytania znajdują się w poniższym tekście. Przedstawiamy w nim również najczęściej stosowane leki na to schorzenie.


Katar sienny

Katar sienny to reakcja alergiczna na pyłki, zazwyczaj w okresie pylenia roślin, czyli w czasie wiosny i lata. Towarzyszą mu takie objawy alergii jak zaczerwienione oczy i ich łzawienie oraz swędzenie nosa. Trudno jest go zwalczyć – można się go pozbyć dopiero po rozpoczęciu kompleksowej terapii z lekami na alergię. Oto krótkie zestawienie pokazujące najważniejsze różnice pomiędzy katarem siennym a zwykłym:

Katar sienny:

	spowodowany alergią,
	niezaraźliwy,
	występuje w określonej porze roku,
	pojawia się po kontakcie z alergenem,
	wydzielina jest bezbarwna, wodnista i występuje w dużej ilości,
	uporczywy w zwalczeniu, może dokuczać nawet przez kilka tygodni.




Nieżyt nosa

	wywołany przez wirusa,

	zaraźliwy,

	może wystąpić przez cały rok,

	pojawia się po kontakcie z osobą zarażoną,

	wydzielina jest z początku bezbarwna, później może przybrać zielona zabarwienie,

	ustępuje po około tygodniu.




Katar alergiczny

Katar sienny pojawia się po kontakcie z alergenem. Wówczas powstała w płucach histamina przenosi się do nosa. W ten sposób błona śluzowa zostaje podrażniona. Na alergię są podatne szczególnie te osoby, u których śluzówka jest wrażliwa. Trzeba pamiętać, że nie zawsze jest ona wrodzona i że może wystąpić nieoczekiwanie również w wieku dorosłym. Do najczęstszych alergenów należą pyłki drzew lub sierść zwierząt i roztocza. Jej objawem jest nie tylko zatkany nos, lecz wiele innych dolegliwości, które powodują duży dyskomfort, w tym:

	zaczerwienienie, łzawienie i puchnięcie oczu,
	uporczywe kichanie,
	zatkane zatoki,
	przewlekły ból głowy,
	poczucie otępienia,
	możliwe trudności z oddychaniem



W skrajanych przypadkach katar sienny może doprowadzić nawet do utraty węchu i smaku. Dlatego przy rozpoznaniu objawów alergii, warto zacząć leczenie, którego skuteczność zależy od dopasowania leków oraz ich konsekwentnego przyjmowania. Żeby pozbyć się tej dolegliwości, trzeba wcześniej zlikwidować przyczynę. W tym celu stosuje się rozmaite leki, których skład jest bardzo zaawansowany. Dlatego przed zdecydowaniem się na określony środek należy koniecznie skonsultować się z lekarzem lub farmaceutą. Wśród leków na alergię znajdują się przede wszystkim preparaty przeciwhistaminowe, występujące najczęściej jako tabletki. W ich składzie może występować:

	cetyryzyna – antagonista receptora H1, który pod wpływem histaminy wywołuje stan zapalny,
	lewocetyryzyna – wykazuje działanie podobne do powyższego składnika,
	loratadyna – chroni przed skurczem oskrzeli wywołanym przez działanie histaminy, dlatego stosowana jest również w preparatach przeznaczonych dla osób chorych na astmę i inne schorzenia płuc,
	desloratadyna – ma właściwości podobne do loratadyny, czyli blokuje histaminy i ich receptory.




Warto dodać, że środki przeciwalergiczne przyjmują rozmaitą formę – od tabletek po krople czy aerozole. Wybór odpowiedniego z nich zależy od tego, jakie są objawy alergii. Można spotkać się z preparatami przeznaczonymi do zwalczania kataru siennego, łzawienia oczu czy zatkanych zatok. Oprócz metod farmakologicznych istnieją również środki na bazie naturalnych składników. Są to najczęściej leki na alergię bez recepty. Ich zadaniem jest złagodzenie tej dolegliwości, a do tego usprawnienie pracy układu oddechowego. Wśród najczęściej stosowanych naturalnych specyfików znajdują się:

	szałwia lekarska – ma właściwości przeciwzapalne oraz przeciwalergiczne, do tego poprawia działanie układu trawiennego,
	olej z wiesiołka – pozwala uzupełnić niedobory kwasu GLA, które mogą powodować alergię,
	olej z czarnuszki – zmniejsza objawy uczulenia na pyłki roślin, a do tego usprawnia pracę układu oddechowego,
	pokrzywa zwyczajna – zawiera składniki o działaniu przeciwhistaminowym, a tym samym chroni przed wystąpieniem kataru siennego.



Jednocześnie powinno się stosować środki prewencyjne, które polegają głównie na unikaniu kontaktu z alergenem. Do najważniejszych zaleceń należy nieprzebywanie na zewnątrz w okresie pylenia drzew i krzewów. W tym celu warto śledzić kalendarz kwitnienia roślin. Wiosenne i letnie spacery poleca się odbywać tuż po deszczu, kiedy stężenie pyłków w powietrzu jest znacznie niższe. Alternatywę stanowią również akcesoria zabezpieczające twarz, jak na przykład maseczka czy okulary przeciwsłoneczne, dzięki którym można chronić wrażliwe miejsca takie jak usta, nos i oczy.


Jaki skuteczny lek na alergię?

Wybór odpowiedniego preparatu przeciwalergicznego zależy od wielu czynników. Istotne znaczenie ma wiek pacjenta oraz przyjmowane przez niego lekarstwa, a także intensywność objawów. Rozpoczęcie terapii powinno być zawsze poprzedzone konsultacją ze specjalistą, czyli lekarzem lub farmaceutą. Jeśli chodzi o leki na alergie bez recepty, to najczęściej mają one przede wszystkim działanie łagodzące, na przykład pozwalają zniwelować katar sienny lub opuchliznę oczu. Jest to istotne w szczególności dla tych osób, u których objawy alergiczne przybierają szczególnie ostry przebieg, co uniemożliwia normalne funkcjonowanie. Pod uwagę powinno się wziąć również skutki uboczne, które – choć rzadko – mogą się zdarzyć. Do najczęstszych należy ciągłe poczucie senności, zmiany skórne, pogorszona koncentracja czy wreszcie zwiększenie apetytu. Przed rozpoczęciem przyjmowania leków trzeba dokładnie zapoznać się ze załączoną ulotką. Jeśli wystąpią jakiekolwiek niechciane skutki, poleca się jak najszybszy kontakt ze specjalistą. Nie zaleca się przerywania terapii bez wcześniejszego uzgodnienia z lekarzem prowadzącym. Zawsze trzeba również przestrzegać zaleceń zawartych w ulotce danego preparatu.



			

		

	










Zapisz się do newslettera

Otrzymaj kod na darmową dostawę *

* Oferta dotyczy zakupów powyżej 111 zł z dostawą kurierem na terenie kraju lub do paczkomatów.











Zapisz mnie










Wyrażam zgodę na przesyłanie, na podany przeze mnie adres e-mail, skierowanej do mnie informacji handlowej (newsletter)  o nowościach i promocjach Administratora zgodnie z Art. 10 pkt 2 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną





Chcesz się wypisać z newslettera? Kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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        Potrzebujesz porady medycznej?
        Umów e-wizytę
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Bądźmy w kontakcie






Biuro Obsługi Klienta
pon.-pt. 8:00 - 21:00
sob. 8:00 - 19:00







Nr tel. 32 744 35 62

E-mail 
info@allecco.pl
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Koszyk
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