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	Leki i Schorzenia

	Probiotyki






Probiotyki – krople, saszetki, tabletki


 
			 Flora bakteryjna przewodu pokarmowego, czy dróg rodnych u kobiet odpowiada za ich prawidłowe  funkcjonowanie, ale także wzmacnia cały organizm, zapewniając mu ochronę przed czynnikami ze środowiska zewnętrznego. Dlatego **warto sięgać po probiotyki nie tylko w trakcie, bądź po antybiotykoterapii, ale także w celu uregulowania metabolizmu, zwalczenia problemów żołądkowo – jelitowych, czy infekcji intymnych**. W tej kategorii znaleźć można probiotyki w każdej formie, również probiotyki dla dzieci i niemowląt - dostosowane do potrzeb i wieku pacjenta.
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Enterol 250 mg 20 kapsułek / Probiotyk














Enterol 250 mg 20 kapsułek / Probiotyk






Produkt leczniczy Enterol to probiotyk zawierający w składzie liofilizowane drożdżaki z gatunku Saccharomyces boulardii. Przeznaczony jest do leczenia biegunek o różnym pochodzeniu.










42,99 zł








Do koszyka
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Enterol Forte 500 mg 14 saszetek














Enterol Forte 500 mg 14 saszetek






Enterol Forte 500 mg jest lekiem przywracającym równowagę mikrobioty jelitowej. Preparat zawiera liofilizowane drożdżaki Saccharomyces boulardii CNCM I-745, które zaliczane są do probiotyków. Enterol Forte znajduje zastosowanie w leczeniu biegunek o różnym podłożu, jak np. ostra biegunka infekcyjna czy związana z kuracją antybiotykiem. Lek przeznaczony jest do stosowania wyłącznie u osób dorosłych.










45,59 zł








Do koszyka
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Multilac kapsułki synbiotyk (probiotyk + prebiotyk), 20 szt.














Multilac kapsułki synbiotyk (probiotyk + prebiotyk), 20 szt.






Multilac kapsułki zawiera 9 szczepów probiotycznych oraz prebiotyk, pozwalający na szybsze namnażanie się bakterii w jelitach. Multilac probiotyk w kapsułkach wzmacnia florę bakteryjną jelit i uszczelnia ją. Preparat uzupełnia dietę w szczepy bakterii probiotycznych. Zalecany jest do stosowania podczas zażywania leków (antybiotykoterapia, leki przeciwbólowe, IPP) i dla wsparcia układu odpornościowego w okresie jesienno-zimowym oraz podczas wakacyjnych wyjazdów. Multilac kapsułki to wieloszczepowy probiotyk dla dzieci i dorosłych.





21,65 zł








Do koszyka


















[image: Multilac Synbiotyk kapsułki probiotyk + prebiotyk, 10 szt.]







Multilac Synbiotyk kapsułki probiotyk + prebiotyk, 10 szt.














Multilac Synbiotyk kapsułki probiotyk + prebiotyk, 10 szt.






Multilac Synbiotyk to połączenie cennych dla zdrowia bakterii probiotycznych i prebiotyku. Wysokiej jakości preparat probiotyczny wspiera mikrobiotę jelit. Multilac kapsułki zalecane są m.in. podczas antybiotykoterapii, leczenia metforminą, narażenia na przewlekły stres oraz w celu wspomagania odorności w okresie jesienno-zimowym. Multilac probiotyk zawiera 9 szczepów bakterii, które dzięki zastosowanej technologii Mure, są odporne na niekorzystne dla nich warunki panujące w przewodzie pokarmowym i docierają do jelita. Multilac Synbiotyk wystarczy przyjmować 1 raz dziennie. Suplement ten nie wymaga przechowywania w lodówce.





12,30 zł








Do koszyka
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Vivomixx 450 saszetki proszek do sporządzania zawiesiny doustnej, 10 szt.
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Vivomixx 450 saszetki proszek do sporządzania zawiesiny doustnej, 10 szt.






Vivomixx 450 saszetki to probiotyk w postaci proszku do sporządzenia zawiesiny, który może być stosowany u dorosłych i dzieci powyżej 3. roku życia. Preparat zawiera liofilizat 8 szczepów żywych kultur bakterii probiotycznych – De Simone Formulation, dzięki czemu skład Vivomixx wspiera zdrową mikroflorę jelitową. Każda saszetka zawiera pulę korzystnych mikroorganizmów, które wpływają korzystnie na odporność i prawidłowe funkcjonowanie całego organizmu. Produkt nie zawiera laktozy i glukozy, co sprawia, że Vivomixx probiotyk może być bezpiecznie przyjmowany przez osoby z nietolerancją tych składników. Wyselekcjonowane szczepy bakteryjne mają znaczący wpływ na odbudowę mikroflory jelit, dlatego Vivomixx 450 saszetki są polecane do stosowania podczas i po antybiotykoterapii.














                







                





98,99 zł








Do koszyka


















[image: Laktoferyna IgG tabletki do ssania na odporność, 15 szt.]







Laktoferyna IgG tabletki do ssania na odporność, 15 szt.














Laktoferyna IgG tabletki do ssania na odporność, 15 szt.






Laktoferyna IgG tabletki do ssania to suplement diety do ssania zawierający unikalne połączenie składników: laktoferyny, Colostrum bovinum oraz witaminy D3. Dzięki zawartości siary bydlęcej, której działanie zostało potwierdzone badaniami naukowymi, tabletki do ssania z laktoferyną wspomagają odporność, szczególnie u dzieci. Formuła została opracowana specjalnie dla najmłodszych. Laktoferyna IgG dla dzieci i dorosłych to naturalna i skuteczna pomoc dla układu odpornościowego, dzięki czemu można cieszyć się zdrowiem przez cały rok.










38,89 zł








Do koszyka


















[image: Acidolac Junior o smaku truskawkowym 20 misio-tabletek]







Acidolac Junior o smaku truskawkowym 20 misio-tabletek














Acidolac Junior o smaku truskawkowym 20 misio-tabletek






Acidolac Junior o smaku truskawkowym to suplement diety w postaci pysznych misio-tabletek, który doskonale uzupełnia florę bakteryjną przewodu pokarmowego. Preparat stanowi połączenie szczepów bakterii probiotycznych, fruktooligosacharydów (FOS), a także witaminy B6. Misio-tabletki Acidolac Junior o smaku truskawkowym wpływają pozytywnie również na układ odpornościowy. Produkt polecany jest dla dzieci od 3 roku życia i osób dorosłych. Nie zawiera glutenu.














                





27,49 zł








Do koszyka


















[image: Dicoflor Baby probiotyk w kroplach dla niemowląt i dzieci, 5 ml]







Dicoflor Baby probiotyk w kroplach dla niemowląt i dzieci, 5 ml














Dicoflor Baby probiotyk w kroplach dla niemowląt i dzieci, 5 ml






Dicoflor Baby krople to wysokiej jakości probiotyk dla dzieci, który może być stosowany już od pierwszych dni życia. Produkt pozwala zadbać o mikroflorę jelit. Probiotyk Dicoflor Baby polecany jest do stosowania:	podczas i po antybiotykoterapii,
	w celu wsparcia odporności w okresie jesienno-zimowym,
	dla dzieci korzystających ze żłobków i przedszkoli,
	podczas biegunek.


Dużą zaletą preparatu jest prosty skład, zawiera on wyłącznie niezbędne składniki - liofilizowane żywe kultury bakterii Lactobacillus rhamnosus GG i olej kukurydziany. Krople Dicoflor Baby nie wymagają przechowywania w lodówce.










47,34 zł








Do koszyka


















[image: Lakcid Entero 250 mg 10 kapsułek twardych]







Lakcid Entero 250 mg 10 kapsułek twardych














Lakcid Entero 250 mg 10 kapsułek twardych






Lakcid Entero to lek o działaniu przeciwbiegunkowym dostępny bez recepty. Zawiera on w swoim składzie należące do probiotyków liofilizowane drożdżaki Saccharomyces cerevisiae var. boulardii. Preparat przywraca równowagę flory bakteryjnej przewodu pokarmowego, co wpływa na procesy trawienne, a także odporność. Lakcid Entero polecany jest do stosowania w biegunkach o różnym podłożu, w tym infekcyjnych i występujących w zespole jelita drażliwego (IBS).










21,95 zł








Do koszyka


















[image: Multilac Synbiotyk kapsułki, 50 szt.]







Multilac Synbiotyk kapsułki, 50 szt.














Multilac Synbiotyk kapsułki, 50 szt.






Multilac synbiotyk to wyjątkowy preparat łączący w sobie probiotyk z prebiotykiem. Dzięki wykorzystaniu technologii Mure, dobroczynne bakterie są odporne na działanie soku żołądkowego i docierają do jelit. W suplemencie znajduje się aż 9 szczepów bakterii probiotycznych. Zawarty w nim prebiotyk stanowi natomiast źródło pożywienia dla tych pożytecznych drobnoustrojów. 

Multilac probiotyk to preparat, który może być stosowany zarówno przez osoby dorosłe, jak i dzieci, niemające trudności z połykaniem kapsułek. Zaletą tego suplementu jest brak konieczności przechowywania go w lodówce. Zaleca się spożywać 1 kapsułkę na dobę.





49,40 zł








Do koszyka


















[image: Osłonka Normal 10 kapsułek]







Osłonka Normal 10 kapsułek














Osłonka Normal 10 kapsułek






Osłonka Normal to suplement diety zawierający probiotyczne bakterie: Bifidobacterium lactis, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus oraz prebiotyk (fruktooligosacharydy). Osłonka Normal  jest naturalnym synbiotykiem dla dorosłych i dzieci powyżej 6 roku życia. Bakterie kwasu mlekowego wchodzą w skład prawidłowej mikroflory przewodu pokarmowego. Natomiast fruktooligosacharydy stymulują rozwój prawidłowej flory jelitowej.
Osłonkę Normal stosuje się:
	w trakcie antybiotykoterapii i po jej zakończeniu
	w przebiegu biegunek różnego pochodzenia (np. biegunka infekcyjna, biegunka związana ze stosowaniem antybiotyków)
	w celu wspomagania odporności organizmu
	w celu przywrócenia równowagi mikroflory jelitowej.

Probiotyk










20,65 zł








Do koszyka


















[image: Vivomixx 225 saszetki proszek do sporządzania zawiesiny doustnej, 10 szt.]







Vivomixx 225 saszetki proszek do sporządzania zawiesiny doustnej, 10 szt.














Vivomixx 225 saszetki proszek do sporządzania zawiesiny doustnej, 10 szt.






Vivomixx 225 saszetki zawierają 8 żywych liofilizowanych szczepów probiotycznych, które wykazują synergistyczne działanie. Vivomixx probiotyk w formie proszku do sporządzenia zawiesiny pomaga w równoważeniu mikroflory jelitowej oraz wzmocnieniu odporności organizmu. Zawartość saszetki wystarczy rozpuścić w letniej wodzie lub innym płynie, np. jogurcie lub soku i wypić bezpośrednio po przygotowaniu. Saszetki Vivomixx dla dzieci mogą być stosowane od 3. roku życia. Produkt rekomendowany jest również dla osób dorosłych. Należy pamiętać, że Vivomixx 225 saszetki należy przechowywać w lodówce.










65,50 zł








Do koszyka
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Alflorex 15 kapsułek














Alflorex 15 kapsułek






Alflorex to kompozycja składników probiotycznych które wspierają prace jelit oraz dostarczają prawidłowe kultury bakterii w czasie antybiotykoterapii. Alflorex stosowany jest również w czasie biegunek i problemów jelitowych.










33,99 zł








Do koszyka
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Alflorex Symbiosys 30 kapsułek














Alflorex Symbiosys 30 kapsułek






Suplement zawiera szczep Bifidobacterium infantis 35624, zawiera 1 miliard bakterii.














                





59,99 zł








Do koszyka
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Acidolac 10 sasz.














Acidolac 10 sasz.






Naturalny preparat zawierający dwa probiotyczne szczepy bakterii kwasu mlekowego oraz prebiotyk.










22,40 zł








Do koszyka
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BIOCANTO MaxiFlorin krople 5 ml














BIOCANTO MaxiFlorin krople 5 ml






BIOCANTO MaxiFlorin krople to suplement diety w postaci kropli doustnych przeznaczonych dla noworodków i dzieci w celu uzupełnienia flory bakteryjnej. W skład kropli MaxiFlorin od BIOCANTO wchodzi jeden z najbardziej przebadanych szczepów bakterii lactobacillus rhamnosus GG ATCC 53103. Krople można dodać do spożywanego pokarmu lub bezpośrednio do ust dziecka. BIOCANTO MaxiFlorin krople należy przechowywać w temperaturze od 2 do 15 st. C.










19,98 zł








Do koszyka


















[image: Lakcid forte 10 kapsułek / Flora bakteryjna]







Lakcid forte 10 kapsułek / Flora bakteryjna














Lakcid forte 10 kapsułek / Flora bakteryjna






Probiotyk odbudowujący florę bakteryjną.










30,99 zł








Do koszyka
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Acidolac baby 10 saszetek z proszkiem do sporządzenia zawiesiny / Probiotyk














Acidolac baby 10 saszetek z proszkiem do sporządzenia zawiesiny / Probiotyk






Preparat opracowano specjalnie dla dzieci już od 4-go miesiąca życia. Posiada unikalną formułę SYNBIOTYKU – połączenie probiotyku i prebiotyku.










24,69 zł








Do koszyka
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Entero Acidolac 10 kapsułek














Entero Acidolac 10 kapsułek






Jest preparatem zawierającym liofilizowane kultury drożdżowe, probiotycznego szczepu Saccharomyces boulardii B01 oraz fruktooligosacharydy (FOS).










18,94 zł








Do koszyka


















[image: Vivomixx 10 probiotyk w mikrokapsułkach twardych, 30 szt.]







Vivomixx 10 probiotyk w mikrokapsułkach twardych, 30 szt.














Vivomixx 10 probiotyk w mikrokapsułkach twardych, 30 szt.






Vivomixx 10 kapsułki to nowoczesny suplement diety, zawierający bogactwo żywych bakterii z ośmiu unikalnych szczepów. Z każdą dawką preparat dostarcza aż 10 miliardów probiotycznych mikroorganizmów, które wspierają zdrowie jelitowe i poprawiają trawienie. Dzięki zaawansowanej technologii mikrokapsułkowania, Vivomixx probiotyk gwarantuje optymalną biodostępność i skuteczność, dbając o równowagę mikroflory jelitowej. Specjalna formuła suplementu diety Vivomixx dla dzieci i dorosłych umożliwia przechowywanie produktu poza lodówką. Vivomixx 10 kapsułki są dedykowane osobom dorosłym i dzieciom powyżej 3. roku życia.
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			Zastosowanie probiotyków, czyli po co nam dobra flora bakteryjna

Kiedyś uważano, że probiotyki wpływają jedynie na funkcjonowanie układu pokarmowego, a dokładnie jelit, dziś wiadomo, że konkretne szczepy o właściwościach prozdrowotnych znalazły szerokie zastosowanie we wspomaganiu leczenia zarówno chorób metabolicznych, jak i neurologicznych. Najczęściej probiotyki wykorzystuje się jako preparaty wspomagające odporność, leczące biegunki, zapobiegające AZS u dzieci, do eradykacji Helicobacer pylori, łagodzące objawy nietolerancji laktozy oraz jelita nadwrażliwego, a nawet jako uzupełnienie kuracji w niektórych nowotworach układu pokarmowego.

Probiotyki i prebiotyki – jaki probiotyk wybrać

Probiotyk to konkretny szczep bakterii o udowodnionej aktywności prozdrowotnej, a prebiotyk stanowi dla niego pożywkę, umożliwiającą namnażanie się dobrych bakterii. Warto sięgać po preparaty zawierające konkretne nazwy szczepów probiotycznych z literowo – cyfrowym oznaczeniem szczepu. Na rynku możemy znaleźć probiotyki dla niemowląt w kropelkach, dla dzieci w postaci saszetek, bądź żelek, czy innych słodkości oraz w kapsułkach dla dorosłych. Ważną grupą probiotyków, są również te ginekologiczne, leczące i wspomagające kurację infekcji intymnych, zarówno w wersji dopochwowej, jak i doustnej.

Kiedy należy przyjmować probiotyk?

Probiotyk to produkt, w którym występują żywe szczepy bakterii i drożdży. Wyselekcjonowano je z niezwykłą starannością, uwzględniając ich właściwości prozdrowotne, które zostały udokumentowane.

Dziś stosuje się probiotyki na różne dolegliwości. Szczepy mikroorganizmów tak dobrano, aby wspomóc organizm w konkretnym obszarze. Psychobiotyki to probiotyki, które opracowano z myślą o walce z depresją. Zawierają szczepy bakterii, które uczestniczą w procesach biochemicznych związanych z przekształcaniem tryptofanu w serotoninę.

Istnieją także specjalne probiotyki ginekologiczne, które umieszcza się bezpośrednio w pochwie. Zawarte w nich mikroorganizmy kolonizują miejsca intymne kobiet, zapobiegając rozwojowi infekcji.

Probiotyk na skórę rekomenduje się przy stanach zapalnych, w tym:

	trądziku;
	trądziku różowatym;
	łuszczycy;
	atopowym zapaleniu skóry;
	łojotokowym zapaleniu skóry;
	egzemie.


Dobre bakterie zasiedlają zewnętrzną powłokę ciała. Redukują stan zapalny. Jednocześnie stanowią naturalną barierę ochronną przed patogenami, w tym bakteriami Propionibacterium acne, które wywołują trądzik.

Opracowano specjalne probiotyki na nieswoiste zapalenie jelit. Wspomniana choroba często wynika z dysbiozy, czyli zaburzenia ilościowo-jakościowych stosunków mikrobioty. Nadmiar „złych” bakterii i drożdży prowadzi do problemów trawiennych. Pojawiają się wzdęcia, gazy jelitowe i trudności z wypróżnianiem. Probiotyk na nieswoiste zapalenie jelit przywraca równowagę mikrobiologiczną, przez co usprawnia funkcjonowanie układu pokarmowego.

Dużą popularnością cieszą się obecnie probiotyki na alergię. Przypuszcza się, że za uczulenie odpowiada nieszczelność jelit. Dochodzi do niej wówczas, gdy brakuje dobrych bakterii i drożdży. Dostarczając je z zewnątrz, można uszczelnić jelita, co niweluje stany zapalne w organizmie.

Stworzono także probiotyki osłonowe, które stosuje się w trakcie i po zakończeniu antybiotykoterapii. Zostaną one omówione w dalszej części wpisu.

Kiedy należy przyjmować probiotyk przy antybiotyku?

Antybiotyki eliminują nie tylko patogeny, ale również dobre bakterie, które występują w organizmie człowieka. Skutkuje to zakłóceniem prawidłowych stosunków ilościowo-jakościowych mikrobioty. Jest to równoznaczne z pozbawieniem ustroju naturalnej bariery ochronnej. Probiotyki dostarczają mikroorganizmy o korzystnym działaniu prozdrowotnym, które odbudowują prawidłową mikrobiotę. Rekomenduje się, aby przyjmować je nie tylko w trakcie antybiotykoterapii, ale też przynajmniej przez tydzień po jej zakończeniu.

Wiele osób zastanawia się, kiedy przyjmować probiotyk – przed czy po antybiotyku? Zaleca się, aby zażywać go po 2-3 godzinach od zastosowania leku. Probiotyki z bakteriami są podatne na działanie antybiotyku.

Coraz częściej mówi się, że probiotyk można przyjmować wraz z antybiotykiem. Czy wspomniane rozwiązanie jest niewskazane? Wszystko zależy od rodzaju wykorzystanych mikroorganizmów. Probiotyk z drożdżami zażywa się wraz z antybiotykiem. Wspomniany lek działa tylko na bakterie. Wykazano, że probiotyki z drożdżami zapobiegają biegunkom podczas antybiotykoterapii.

Jakie probiotyki dla dorosłych?

Probiotyki dla dorosłych cieszą się dużą popularnością nie tylko wśród osób, które stosują je osłonowo w trakcie antybiotykoterapii. Stres, zła dieta, doustna antykoncepcja hormonalna i używki wpływają negatywnie na organizm. Pojawiają się różnego rodzaju dysfunkcje, które wynikają z zakłócenia naturalnej równowagi mikrobiologicznej. Można ją przywrócić, sięgając po odpowiedni probiotyk dla dorosłych. Na rynku istnieją nawet preparaty na spadek odporności. Odbudowują naturalną barierę ochronną i zmniejszają ryzyko infekcji.

Dzieciom podaje się probiotyki w płynie, natomiast osobom dorosłym w postaci kapsułek. Dużą popularnością cieszą się też tabletki do ssania, które wspierają mikrobiotę gardła.

Probiotyki należy dopasować do konkretnego problemu. Kluczową rolę odgrywa również szerokość geograficzna. Probiotyk zakupiony za granicą często nie odpowiada potrzebom Polaków, ponieważ bazuje na innych szczepach. Mikroorganizmy, które zasiedlają przewód pokarmowy, pochodzą m.in. z diety.

Sięgając po probiotyki, można zauważyć, że bazują na bakteriach z rodzaju Lactobacillus, Streptococcus, Bifidobacterium i Bacillus. Wspierają zdrowie człowieka i szereg procesów biochemicznych. Uczestniczą m.in. w syntezie witamin i neuroprzekaźników. Niektóre probiotyki zawierają drożdże z rodzaju Saccharomyces.



			

		

	










Zapisz się do newslettera

Otrzymaj kod na darmową dostawę *

* Oferta dotyczy zakupów powyżej 111 zł z dostawą kurierem na terenie kraju lub do paczkomatów.
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Wyrażam zgodę na przesyłanie, na podany przeze mnie adres e-mail, skierowanej do mnie informacji handlowej (newsletter)  o nowościach i promocjach Administratora zgodnie z Art. 10 pkt 2 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną





Chcesz się wypisać z newslettera? Kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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Biuro Obsługi Klienta
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Nr tel. 32 744 35 62

E-mail 
info@allecco.pl
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