Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Ibuvit C, 100 mg/ml, krople doustne, roztwor
Acidum ascorbicum
(Witamina C)

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest Ibuvit C i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ibuvit C
Jak stosowac Ibuvit C

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ Ibuvit C

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Ibuvit C i w jakim celu si¢ go stosuje

Ibuvit C sg to krople doustne zawierajace jako substancje czynng kwas askorbowy (witaming C).
Taka postac leku jest szczegdlnie zalecana do stosowania u niemowlat i dzieci, gdyz utatwia podanie
odpowiednigj ilosci witaminy C.

Witamina C jest witaming rozpuszczalng w wodzie. Latwo ulega rozktadowi pod wptywem licznych
czynnikow zewngtrznych, np. $wiatla, wysokiej temperatury oraz tlenu zawartego w powietrzu.
Witamina C uczestniczy w procesie tworzenia wielu tkanek organizmu (m.in. chrzastek, kosci,
zgbow), a takze wpltywa na proces gojenia si¢ ran i zrastania ztaman kosci oraz czynno$¢ uktadu
odpornosciowego.

Ibuvit C stosuje si¢ w celu zapobiegania i leczenia standw niedoboru witaminy C, w przypadkach
kiedy stosowanie odpowiedniej diety nie wystarcza.
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ibuvit C

Kiedy nie stosowa¢ leku Ibuvit C:

J jesli pacjent ma uczulenie na witaming C lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6);

o jesli pacjent ma szczawianowg kamice nerkowa;

o jesli pacjent ma zwigkszone stezenie zelaza w organizmie w wyniku np. nadmiernego pobrania

zelaza (hemochromatoza), anemii sierpowatej, iloSciowego zaburzenia syntezy hemoglobiny
(talasemia) oraz zatru¢ produktami zawierajagcymi zelazo.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Ibuvit C nalezy omowic¢ to z lekarzem lub farmaceuts.



Szczegbdlng ostroznos$¢ nalezy zachowac podczas stosowania leku Ibuvit C przed badaniami
laboratoryjnymi. Witamina C przyjmowana w duzych dawkach moze falszowaé wyniki niektérych
badan np. oznaczen glukozy lub kreatyniny we krwi i moczu.

Ibuvit C a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nalezy porozumie¢ si¢ z lekarzem w przypadku stosowania leku Ibuvit C jednocze$nie z:

o produktami zawierajacymi zelazo. Witamina C znacznie zwigksza wchtanianie jonow zelaza
w przewodzie pokarmowym, zwlaszcza u 0sob o obnizonej zawartosci zelaza w organizmie;
o deferoksaming (lek stosowany w zatruciu zelazem). U pacjentow z podwyzszong zawartoscig

zelaza w organizmie przyjmujacych deferoksaming w potaczeniu z witaming C moze wystgpic¢
w poczatkowym etapie leczenia zwigkszona toksycznos¢ zelaza;

. kwasem acetylosalicylowym. Duze dawki kwasu acetylosalicylowego zmniejszaja
wchlanianie witaminy C;

. witaming E. Witamina C nasila dziatanie przeciwutleniajace witaminy E;
paracetamolem. Kwas askorbowy wydtuza okres pottrwania paracetamolu;

. trojpierscieniowymi lekami przeciwdepresyjnymi, pochodnymi fenotiazyny (leki stosowane

w leczeniu zaburzen psychicznych) i antybiotykami aminoglikozydowymi (np. streptomycyna).
Kwas askorbowy stosowany w dawkach wiekszych niz 1 g dziennie moze zmniejszac ich
skuteczno$¢ dziatania.

Ibuvit C z jedzeniem i piciem
Ibuvit C mozna stosowac z jedzeniem i piciem. W przypadku dzieci zaleca si¢ rozpuszczenie
odpowiedniej dawki leku Ibuvit C w wodzie, herbacie czy soku, lub dodanie do pozywienia.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza
Zalecane dzienne spozycie witaminy C dla kobiet w cigzy (facznie z ilo$cig witaminy przyjetg wraz
z pokarmem) wynosi 80 mg (co odpowiada 16 kroplom leku Ibuvit C).

Karmienie piersig

Zalecane dzienne spozycie witaminy C dla kobiet karmigcych piersig (lacznie z ilo$cia witaminy
przyjeta wraz z pokarmem) wynosi 100 mg (co odpowiada 20 kroplom leku Ibuvit C). Witamina C
przenika do mleka kobiet karmigcych piersig. Stosowanie zbyt duzych dawek przez matke w okresie
karmienia piersig zwigksza ryzyko przedawkowania witaminy C u dziecka.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Ibuvit C nie ma wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowa¢ Ibuvit C

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosuje si¢ doustnie jeden raz dziennie lub w dawkach podzielonych, najlepiej w czasie jedzenia.
W przypadku dzieci zaleca si¢ rozpuszczanie odpowiedniej dawki leku Ibuvit C w wodzie, herbacie
czy soku, lub dodanie do pozywienia. Nie nalezy podawac leku bezposrednio z opakowania (butelki)
do ust dziecka.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
U dzieci w wieku do 3 lat lek nalezy podawa¢ po uzgodnieniu z lekarzem.



Zalecana dawka leku Ibuvit C (o ile lekarz nie zaleci inaczej):

- u niemowlat i dzieci do 2 lat: 5 do 8 kropli na dobg¢, dodane do napoju lub pokarmu;
- u dzieci od 2 do 11 lat: 10 kropli na dobg;

- u miodziezy od 12 do 17 lat: 15 do 20 kropli na dobg.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Ibuvit C

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Ibuvit C praktycznie nie wigze si¢ z ryzykiem
wystepowania dziatan niepozadanych. Duze dawki witaminy C sg szybko wydalane z moczem
W postaci niezmienione;.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Lek stosowany w zalecanych dawkach jest dobrze tolerowany przez organizm. Dziatania niepozadane
dotycza przypadkow stosowania duzych dawek witaminy C (powyzej 1 000 mg = 200 kropli
dziennie).

Stosowanie duzych dawek witaminy C u 0s6b z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowe;j
(rzadka choroba dziedziczna) moze prowadzi¢ do wystapienia rozpadu erytrocytow (czerwone
krwinki).

W przypadku stosowania doustnych dawek dobowych witaminy 1 g lub wigkszych moga wystgpi¢
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, np. biegunka.

Witamina C w duzych dawkach moze by¢ przyczyna nadmiernego wydalania kwasu szczawiowego
z moczem, krystalizacji moczandw i cytrynianoéw, co zwigksza ryzyko tworzenia si¢ kamieni

w drogach moczowych.

Dhugotrwate przyjmowanie duzych dawek moze by¢ przyczyna rozwoju tolerancji, co po odstawieniu
leku moze objawiac si¢ niedoborem witaminy C w organizmie.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Ibuvit C

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C.

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiatlem.
Przechowywac butelke szczelnie zamknigta.



Po otwarciu butelki produkt jest trwaly przez co najmniej 6 miesiecy, jesli jest przechowywany
w zalecany sposob.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Ibuvit C

- Substancja czynna leku jest kwas askorbowy. Kazdy ml zawiera 100 mg kwasu askorbowego.
Kazda kropla zawiera 5 mg kwasu askorbowego.

Pozostate sktadniki to: glicerol, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Ibuvit C i co zawiera opakowanie
30 ml roztworu w butelce ze szkta brunatnego zamykanej zakretka z kroplomierzem, w tekturowym
pudetku.

Podmiot odpowiedzialny

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski
tel. + 48 22 364 61 01

Wytwérca

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
Oddziat Medana w Sieradzu

ul. Wiadystawa tokietka 10, 98-200 Sieradz

Data ostatniej aktualizacji ulotki: maj 2023 r.



